
   LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

   
RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS 
 

                                                                                                     Mês: DEZEMBRO / Ano 2025 

I – IDENTIFICAÇÃO: 
 
Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA 

Endereço: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Município: Itapeva – SP 

Endereço do Projeto: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Segmento Atendido: Idoso 

Número Real de Pessoas Idosas atendidas: 111 (37 mulheres e 74 homens) 

Meta Conveniada: 111 

 
II – PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDÊNCIA: 
 

‐ Grau I  

• Feminino = 18 

• Masculino = 50 

‐ Grau II 

• Feminino = 12 

• Masculino = 16 

‐ Grau III 

• Feminino = 07 

• Masculino = 08 
 

✓ TOTAL DE 111 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS 
 

✓ 111 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 101 
conveniadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal 
de Saúde Itapeva. 

 

 

➢ Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 15 (quinze) estão cadeirantes; 02 (dois) 

estão acamadas, 25 (vinte e cinco) usam fraldas, 01 (uma) em gastrotomia, 04 (quatro) 

usam andador, 02 (duas) usam sonda nasogástrica e 04 (quatro) em cuidados 

paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 18 (dezoito) estão cadeirantes; 03 (três) 

estão acamados, 03 (três) usam sonda nasogástrica, 01 (uma) faz uso de bolsa de 

colostomia, 27 (vinte e sete) usam fraldas, 03 (três) usam sonda vesical de demora, 01 

(uma) em cuidados paliativos, 04 (quatro) usam bengala, 01 (um) usa muletas, 04 

(quatro) usam andador. 
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➢ Dos tipos de benefícios previdenciários dos idosos acolhidos: 

✓ 30 (trinta) são BPC pessoa idosa;  

✓ 35 (trinta e cinco) são BPC/PCD,  

✓ 12 (doze) são de Aposentadoria por idade,  

✓  01 (um) Aposentadoria por invalidez previdenciária,  

✓ 06 (seis) são de Aposentadoria por Tempo de Contribuição,  

✓ 03 (três) recebem Aposentadoria por idade e pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez – trabalhador rural,  

✓ 03 (três) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciária,  

✓ 09 (nove) recebem Pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte – trabalhador rural,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte por acidente de trabalho,  

✓ 02 (um) recebe aposentadoria SPPREV,  

✓ 05 (cinco) não possuem nenhum tipo de benefício,  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,  

✓ 01 (uma) recebe renda mensal vitalícia por incapacidade  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez IPMI. 

 

 

 

III – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

Atividades específicas:  

➢ ATIVIDADES CULTURAIS   

• Aniversariantes do mês – No mês de dezembro receberam os parabéns, por mais um 

aniversário, 04 (quatro) moradores da entidade: 

02/12 – JOSÉ MARIA PEREIRA (71 anos);  

04/12 – FLORIZA AMÉRICO (77 anos);  

09/12 – MARIA MAIA DA SILVA (87 anos);  

12/12 – JOSÉ RODRIGUES DE LIMA (81 anos);  
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IV – ATIVIDADES DE SERVIÇO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: 

➢ ENFERMAGEM: 

 

Lidiane dos Santos Oliveira – COREN 616.823 
Enfermeira Responsável Técnica 

Elaine Pontes Santos – COREN 519.031 
Enfermeira Assistencial 

Josiane Batista de Lima Balog – COREN 600.622 
Enfermeira Assistencial 

Sarah Machado Pereira Silva – COREN 438.239 
Enfermeira Assistencial 

 
No mês de novembro o total de atendimentos foram de 111 idosos, 37 mulheres e 74 

homens. Não houve óbito durante o mês de dezembro. 

Foram realizadas 2 visitas médicas semanais, um dia pela Dra. Cecilia M. Machado e no 

outro dia pela Dra. Leda Garcia.  

Tivemos dois idoso que realizaram procedimento cirúrgico para realizar GTT 

(gastrostomia), no momento estamos com 3 idosos em uso de gastrostomia, 8 em uso de sonda 

nasogástrica e 5 em uso de sonda vesical de demora. 
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Semanalmente uma idosa faz acompanhamento com a Fonoaudióloga externa na APAE, 

as atividades e exercícios solicitados pela profissional são realizadas diariamente na instituição 

pela equipe de auxiliares e técnicos de enfermagem, dando continuidade ao tratamento da idosa.  

 

São realizados os SAE (sistematização de assistência da enfermagem) e evoluções de 

enfermagem diariamente de cada idoso, conforme grau de dependência, também são realizadas 

medicações conforme prescrição médica, verificação de sinais vitais, curativos, e todo auxílio 

necessário para alimentação, hidratação, e cuidados em gerais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL 111 IDOSOS 

 

 MASCULINO FEMININO 

 FEMININO MASCULINO ACAMADOS 03 02 

Grau I 18 50 CADEIRANTES 18 15 

Grau II 12 16 USAM FRALDAS 28 25 

Grau III 07 08 SNG 03 02 

   GASTROTOMIA 01 02 

TOTAL 37 74 SVD 04 0 

 
 

 
BOLSA DE 

COLOSTOMIA 
 

01 
 
0 

 
 

 
CUIDADOS 
PALIATIVOS 

01 04 

    USAM GUIAS 0 0 

    BENGALAS 04 0 

    MULETAS 01 0 

    ANDADOR 03 04 
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➢ EDUCAÇÃO FÍSICA: 

Paula Giovana C. Proença – CONFEF nº. 140197-G/SP  
Professora de Educação Física 

 

As atividades de Educação Físicas junto ao grupo de idosos no mês de dezembro, foram 

conduzidas com ações, cujos propósitos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, 

fortalecimento muscular e na prevenção de dores e lesões. O acompanhamento constante tem 

sido fundamental para a manutenção da qualidade de vida dos idosos, proporcionando melhorias 

na saúde física e no bem-estar geral. 

 

As atividades realizadas foram: 

 

* Alongamento geral do corpo: braços e pernas sentados na cadeira  

* Alongamento de pescoço, ombros e coluna lombar   

* Exercícios de fortalecimento de braços, extensão e flexão sentado com 

bola  

* Exercícios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensão e flexão 

de joelho)  

* Vôlei adaptado  

* Alongamento e fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico (braços e pernas) 

* Acertar bola no balde (coordenação motora e mira) 

* Passar a bola para o colega (interação, atenção, coordenação motora, 

equilíbrio) 

* Alongamento com bola suíça  

* Fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico para fortalecimento de braços e pernas 

* Futebol adaptado  

* Acertar bambolê no cone (mira, equilíbrio, coordenação) 

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas) 

* Boliche 
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* Exercícios de força com elástico 

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para 

acertarem 

* Bola no balde (equilíbrio e coordenação) 

* Bola ao alvo no bambolê (guiados por mim, para acertarem a bola no 

bambolê) 

* Passa bola ao colega ao lado (bola suíça ou bola pequena) para interação 

do grupo. 

* Vôlei adaptado entre eles (interação, atenção, percepção) 

* Panturrilha sentada 

* fortalecimento dedos das mãos.  
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➢ FISIOTERAPIA: 

Bruna Eliza Pereira Almeida – CREFITO 148740-F   
Jade Balem - CREFITO 305569-F 

Patrícia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F 
Fisioterapeutas 

Naiara Campos 
Estagiária 

 

O pilates tem grande importância para idosos institucionalizados, pois contribui de forma 

significativa para saúde física, mental e emocional, respeitando as limitações e necessidades 

dessa fase da vida. O pilates ajuda a melhorar a mobilidade articular e a flexibilidade, reduzindo 

rigidez e dores. Aumenta o equilíbrio e coordenação motora diminuindo o risco de quedas. 

Estimula a respiração consciente, auxiliando na oxigenação e no relaxamento.  
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O fortalecimento muscular é de extrema importância pois contribuem para maior 

independência funcional. A resistência progressiva da faixa elástica favorece movimentos 

controlados aumentando a amplitude de movimento e reduzindo a rigidez articular, prevenção de 

dores e lesões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

O treino de marcha e equilíbrio é fundamental para a manutenção da autonomia, segurança 

e qualidade de vida, especialmente na prevenção de quedas e na melhora da funcionalidade. 

Melhora o padrão de caminhada, tornando o mais seguro e eficiente, aumenta a força de 

membros inferiores, principalmente de quadris, joelhos e tornozelos, ajuda na adaptação a 

diferentes superfícies e situações do dia a dia. 
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A bicicleta ergométrica é crucial para idosos por ser um exercício de 

baixo impacto que fortalece a musculatura de membros inferiores, melhora a função 

cardiorrespiratória, auxilia no controle da pressão arterial, melhora o humor e cognição, e aumenta 

a mobilidade e equilíbrio, prevenindo quedas, tudo isso com segurança e reduzindo o estresse 

nas articulações, mantendo a independência e qualidade de vida.  
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O encaixe das argolas no cone traz benefícios para os idosos como: melhorar a 

coordenação motora fina e grossa, trabalhar a amplitude de movimento dos membros superiores, 

estimular o controle postural, promover estímulo cognitivo como atenção, concentração e 

planejamento motor e percepção espacial. 
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Protocolo de Eletroestimulação Elétrica Neuromuscular (EENM). 

Aplicar a Estimulação Elétrica Neuromuscular (EENM) em idosos acamados, visando 

manutenção e recuperação da força muscular, melhora da circulação periférica e prevenção de 

complicações da imobilidade prolongada. 
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➢ NUTRIÇÃO: 

Perola Balen - CRN3 81660 
Nutricionista Responsável 

 

Continuidade na avaliação nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de 

suplementação calórico-proteica, HMB e sonda nasogástrica. 

Paciente Alejandro Proença Gascon, o suporte enteral segue como principal fonte de 

aporte nutricional para o idoso, segue aceitando esporadicamente as refeições VO.  

Joaquim Olímpio Pereira, apresenta melhora nutricional, com evolução na ingestão 

alimentar e aceitação do suplemento. 

Jonas Alves dos Santos, idoso em cuidados paliativos, não aceitou a colocação de 

suporte enteral em conversa com a médica. Orientado a continuar oferecendo as refeições e 

respeitar o limite de aceitabilidade do idoso, dando atenção às suas vontades alimentares no 

momento.  

Silvério Ribeiro Leite Neto, apresenta evolução clínica e nutricional oscilante, com 

períodos de melhor aceitação alimentar. Em determinados dias, observa-se ingestão adequada e 

boa aceitação das refeições, porém esse padrão não se mantém de forma contínua. 

Idosa Florisa Lopes de Araujo Rocha, permanece necessidade de suporte enteral como 

principal fonte de aporte nutricional, com redução evidente da pouca aceitação que ainda tinha no 

mês anterior. Apresenta melhor aceitação via oral em relação a doces.  

Idosa Dirce de Lima Boava, em uso de suplementação alimentar. Ela estava solicitando 

mingau de aveia frequentemente próximo ao horário da suplementação e/ou jantar. Em conversa, 

ficou acordado que, nos dias em que o suplemento ofertado for com banana (alimento que a idosa 

não ingere), será oferecido o mingau de aveia como alternativa. Quando houver desejo pelo 

consumo do mingau, o suplemento não será ofertado. 

Idosa Dirce Bueno Rosa, com boa ingestão e aceitação alimentar, mas tem apresentado 

engasgos. Observou- se que a idosa leva colheradas sucessivas à boca, com mastigação 

insuficiente entre elas, o que pode estar contribuindo para esses episódios. Orientado a verificar 

necessidade de auxílio durante a alimentação, a fim de garantir uma alimentação mais lenta e com 

mastigação suficiente, para maior segurança alimentar. 

Idosa Márcia Ap. Camelotto Duraes de Souza, acamada devido a fratura, apresentando 

perda de massa muscular. Prescrita suplementação energética-proteica e HMB. Segue com boa 

ingestão e aceitação alimentar no geral. Continuar em acompanhamento.  
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Idosa Laudicéia Correia, equipe relatou que não tem uma boa ingestão alimentar em 

todas as refeições, baixa aceitação da proteína oferecida diariamente durante as principais 

refeições. Apresenta-se emagrecida.  Foi incluída para suplementação. 

Idosa Amélia da Conceição Coutinho, solicitado dieta enteral industrializada contendo 

1,2g de fibras por 100mL, visando aporte diário de fibras para auxílio do trânsito intestinal (paciente 

com constipação crônica). Aguardando retorno da Farmácia Municipal.  

 

Neste momento, há 08 idosos em uso de suplementação, sendo eles:  

● Laudicéia Correia  

● Santina Rodrigues de Souza  

● Dirce de Lima Boava  

● Genival Ribeiro do Carmo  

● Joaquim Olímpio Pereira  

● Antônio Benedito Lima  

● Jonas Alves dos Santos  

● Silvério Ribeiro Leite Neto 

Em uso de suporte enteral, 8 idosos:  

● José Rodrigues de Lima  

● Alejandro Proença Gasgon 

● Rogério Rezende Eugênio (gastrostomia) 

● Natalício Neves Ferreira  

● Florisa Lopes de Araújo Rocha 

● Amélia da Conceição Coutinho (gastrostomia) 

● Nair do Carmo P. Pereira (gastrostomia)  

● Marília Valcazara de Camargo  

04 idosos em uso de HMB:  

● Amélia da Conceição Coutinho  

● Nair dos Santos Rodrigues 

● Francisco Tavares da Silva  

● Genival Ribeiro do Carmo  
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➢ PSICOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL: 

Jessica Frederico Bicudo – CRP 06/195967 
Psicóloga responsável 

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 – TO 
Terapeuta Ocupacional 

Ana Carla Ferreira Souza 
Estagiária em Psicologia 

 
 

Realizadas atividades de artesanatos com temas natalinos usando palitos de sorvetes, 

tintas e papelão. Estimulando assim coordenação motora fina, criatividades, socialização onde 

todos os idosos puderam através do artesanato transmitir seus sentimentos e emoções. 
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Foram realizado grupos de culinária – terapia onde os idosos confeccionaram bolachas 

natalinas pintando e recheando com coberturas e confeitos. Um momento de diversão e muita 

gostosuras usando a criatividade de cada um e apos puderam se deliciar com as bolachas. 
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  Aconteceu a entrega dos presentes de natal com os presentes doado pela população onde 

cada idoso pediu nas cartinhas e plaquinhas os presentes que queriam ganhar. Também tivemos 

a visita do Papai Noel que foi abraçar e dar aos idosos um saquinho de doce. 
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Para encerrar o ano foi realizado uma atividade grupal onde abrimos as cartinhas que 

escrevemos no final do ano de 2024 com metas e sonhos para se realizar durante o ano que esta 

se encerrando e fizemos uma grande roda da conversa para compartilhar entre todos se tinha 

conseguido alcançar as metas trassadas, e assim tambem fizemos as novas metas para o ano de 

2026. 

 

 

➢ SERVIÇO SOCIAL: 

Sarah Cristina Morais – CRESS 51012 
Assistente Social responsável 

Andreia Farias Davi de Oliveira 
Estagiária de Serviço Social 

 

• Fluxo Institucional 

 

Foi acolhido durante o mês de dezembro:  

✓ dia 19, GENTIL RODRIGUES DA SILVA, em cumprimento a 

determinação do Ministério Público, por intermédio do CREAS. 

• Rotinas e Protocolos 

✓ Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento 

para CADúnico de documentação, para atualização cadastral; e providenciado o termo 

de acolhimento das pessoas idosas de BENEDICTO FOGAÇA DE ALMEIDA e GENTIL 

RODRIGUES DA SILVA; 

✓ Encaminhado para agência Poupatempo de Itapeva, para a emissão do CIN (Carteira 

de Identidade Nacional) as pessoas idosas de PAULO FERRAZ; 

✓ Realizado o recadastramento de FLORIZA AMÉRICO, mediante envio da 

documentação para Secretaria da Fazenda Estadual. 
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✓ Comparecimento de MARIO AUGUSTO GREGÓRIO DE LIMA junto à agência do INSS 

de Itapeva/SP, para avaliação social; e em Sorocaba/SP, dia 23/12, para perícia 

médica, em atenção ao cumprimento de exigência, para fins de revisão de BPC, 

acompanhado de seu curador, o presidente da ILPI; 

 

VI – AVALIAÇÃO: 

• Pontos facilitadores 

✓ Continuidade da ampliação do setor feminino, favorecida através de captação de 

recursos. 

•   Pontos de estrangulamentos 

✓ O convênio da Assistência Social prevê somente atendimento a idosos de 

classificação grau I e II, porém, atualmente atendemos 16 idosos de grau III, sendo 

que 10 já possuem convênio que venceu em 12 de dezembro de 2025. Os outros 

cinco estão utilizando a vaga do convênio da Assistência Social, esses deveriam 

ser pelo convênio da saúde, que têm seu valor diferenciado; 

✓ Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que o município não 

está disponibilizando vários itens; 

✓ Falta de recursos de reformas e ampliação para atender demandas futuras. 

• Formas de superação 

✓ Celebração de novo convênio, com a Secretaria Municipal de Saúde, visando 

regularizar a situação dos 15 idosos de grau III;  

✓ Regularização do fornecimento de medicações; 

✓ Inserir no Lei Orçamentária 2026, verba específica para ampliação de vagas na 

ILPI Lar Vicentino de Itapeva. 

 

Itapeva, 31 de dezembro de 2025. 

 

Responsáveis pela Execução. 

 

____________________                                    ______________________ 
Renê de Castro Silva                                           Sarah Cristina Morais 

    Presidente                                                          Assistente Social 
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