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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: DEZEMBRO / Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas Idosas atendidas: 111 (37 mulheres e 74 homens)

Meta Conveniada: 111

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino =18 e Feminino =12 e Feminino =07
e Masculino = 50 e Masculino =16 e Masculino =08

v" TOTAL DE 111 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS

v' 111 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 101
conveniadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal
de Saude Itapeva.

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 15 (quinze) estdo cadeirantes; 02 (dois)
estdo acamadas, 25 (vinte e cinco) usam fraldas, 01 (uma) em gastrotomia, 04 (quatro)
usam andador, 02 (duas) usam sonda nasogastrica e 04 (quatro) em cuidados
paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 18 (dezoito) estdo cadeirantes; 03 (trés)
estdo acamados, 03 (trés) usam sonda nasogastrica, 01 (uma) faz uso de bolsa de
colostomia, 27 (vinte e sete) usam fraldas, 03 (trés) usam sonda vesical de demora, 01
(uma) em cuidados paliativos, 04 (quatro) usam bengala, 01 (um) usa muletas, 04

(quatro) usam andador.
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»  Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:
v 30 (trinta) sdo BPC pessoa idosa;
v’ 35 (trinta e cinco) sdo BPC/PCD,
v' 12 (doze) sdo de Aposentadoria por idade,
v" 01 (um) Aposentadoria por invalidez previdenciaria,
v 06 (seis) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuicao,
v 03 (trés) recebem Aposentadoria por idade e pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez — trabalhador rural,
v 03 (trés) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,
v 09 (nove) recebem Pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (uma) recebe pensao por morte — trabalhador rural,
v' 01 (uma) recebe pensao por morte por acidente de trabalho,
v 02 (um) recebe aposentadoria SPPREV,
v 05 (cinco) ndo possuem nenhum tipo de beneficio,
v' 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,
v' 01 (uma) recebe renda mensal vitalicia por incapacidade

v' 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez IPMI.

Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Atividades especificas:
> ATIVIDADES CULTURAIS

¢ Aniversariantes do més — No més de dezembro receberam os parabéns, por mais um
aniversario, 04 (quatro) moradores da entidade:
02/12 — JOSE MARIA PEREIRA (71 anos);
04/12 — FLORIZA AMERICO (77 anos);
09/12 — MARIA MAIA DA SILVA (87 anos);
12/12 — JOSE RODRIGUES DE LIMA (81 anos);

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social
e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
LAR VICENTINO Declarada de Utilidade Piblica: Federal — Estadual — Municipal
B Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

IV — ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:
> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica
Elaine Pontes Santos — COREN 519.031
Enfermeira Assistencial
Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial
Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial
No més de novembro o total de atendimentos foram de 111 idosos, 37 mulheres e 74
homens. Nao houve 6bito durante o més de dezembro.
Foram realizadas 2 visitas médicas semanais, um dia pela Dra. Cecilia M. Machado e no
outro dia pela Dra. Leda Garcia.
Tivemos dois idoso que realizaram procedimento cirdrgico para realizar GTT
(gastrostomia), no momento estamos com 3 idosos em uso de gastrostomia, 8 em uso de sonda

nasogastrica e 5 em uso de sonda vesical de demora.

oo
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Semanalmente uma idosa faz acompanhamento com a Fonoaudiologa externa na APAE,
as atividades e exercicios solicitados pela profissional sdo realizadas diariamente na instituicdo

pela equipe de auxiliares e técnicos de enfermagem, dando continuidade ao tratamento da idosa.

Séo realizados os SAE (sistematizagcdo de assisténcia da enfermagem) e evolugdes de
enfermagem diariamente de cada idoso, conforme grau de dependéncia, também sao realizadas
medicacdes conforme prescricdo médica, verificagdo de sinais vitais, curativos, e todo auxilio

necessario para alimentacéao, hidratagcéo, e cuidados em gerais.

TOTAL 111 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO ACAMADOS 03 02
Grau | 18 50 CADEIRANTES 18 15
Grau Il 12 16 USAM FRALDAS 28 25
Grau Il 07 08 SNG 03 02
GASTROTOMIA 01 02
TOTAL 37 74 SVD 04 0
BOLSA DE
COLOSTOMIA 01 0
CUIDADOS 01 04
PALIATIVOS
USAM GUIAS 0 0
BENGALAS 04 0
MULETAS 01 0
ANDADOR 03 04
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> EDUCAGAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacéo Fisicas junto ao grupo de idosos no més de dezembro, foram
conduzidas com agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular e na prevencao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem
sido fundamental para a manutengao da qualidade de vida dos idosos, proporcionando melhorias

na saude fisica e no bem-estar geral.

As atividades realizadas foram:

* Alongamento geral do corpo: bragos e pernas sentados na cadeira

* Alongamento de pescogo, ombros e coluna lombar

* Exercicios de fortalecimento de bracos, extensao e flexdo sentado com
bola

* Exercicios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensao e flexao
de joelho)

* VVOlei adaptado

* Alongamento e fortalecimento com bola suiga

* Exercicios com elastico (bracos e pernas)

* Acertar bola no balde (coordenagao motora e mira)

* Passar a bola para o colega (interagao, atengao, coordenagdo motora,
equilibrio)

* Alongamento com bola suiga

* Fortalecimento com bola suica

* Exercicios com elastico para fortalecimento de bragos e pernas

* Futebol adaptado

* Acertar bambolé no cone (mira, equilibrio, coordenagao)

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas)

* Boliche
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* Exercicios de forca com elastico

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para
acertarem

* Bola no balde (equilibrio e coordenacéo)

* Bola ao alvo no bambolé (guiados por mim, para acertarem a bola no
bambolé)

* Passa bola ao colega ao lado (bola suiga ou bola pequena) para interagao
do grupo.

* Vélei adaptado entre eles (interacao, atencao, percepgéao)

* Panturrilha sentada

* fortalecimento dedos das maos.
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> FISIOTERAPIA:

Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F

Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F
Fisioterapeutas

Naiara Campos

Estagiaria

O pilates tem grande importéncia para idosos institucionalizados, pois contribui de forma
significativa para saude fisica, mental e emocional, respeitando as limitagbes e necessidades
dessa fase da vida. O pilates ajuda a melhorar a mobilidade articular e a flexibilidade, reduzindo
rigidez e dores. Aumenta o equilibrio e coordenagdo motora diminuindo o risco de quedas.

Estimula a respiragéo consciente, auxiliando na oxigenagao e no relaxamento.
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LAR VICENTINO

O fortalecimento muscular é de extrema importancia pois contribuem para maior
independéncia funcional. A resisténcia progressiva da faixa elastica favorece movimentos
controlados aumentando a amplitude de movimento e reduzindo a rigidez articular, prevengéo de

dores e lesoes.

Al oy
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O treino de marcha e equilibrio € fundamental para a manuteng¢ao da autonomia, seguranga
e qualidade de vida, especialmente na prevencao de quedas e na melhora da funcionalidade.
Melhora o padrdo de caminhada, tornando o mais seguro e eficiente, aumenta a forga de

membros inferiores, principalmente de quadris, joelhos e tornozelos, ajuda na adaptagdo a
diferentes superficies e situagdes do dia a dia.
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A Dbicicleta ergométrica € crucial para idosos por ser um exercicio de
baixo impacto que fortalece a musculatura de membros inferiores, melhora a fungao
cardiorrespiratoria, auxilia no controle da presséo arterial, melhora o humor e cogni¢éo, e aumenta
a mobilidade e equilibrio, prevenindo quedas, tudo isso com seguranga e reduzindo o estresse

nas articulagdes, mantendo a independéncia e qualidade de vida.
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O encaixe das argolas no cone traz beneficios para os idosos como: melhorar a
coordenagao motora fina e grossa, trabalhar a amplitude de movimento dos membros superiores,

estimular o controle postural, promover estimulo cognitivo como atengdo, concentragcdo e
planejamento motor e percepgao espacial.
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Protocolo de Eletroestimulagéo Elétrica Neuromuscular (EENM).
Aplicar a Estimulagao Elétrica Neuromuscular (EENM) em idosos acamados, visando
manutencio e recuperac¢ao da forca muscular, melhora da circulagdo periférica e prevengao de

complicagdes da imobilidade prolongada.
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> NUTRIGAO:

Perola Balen - CRN3 81660
Nutricionista Responsavel

Continuidade na avaliagdo nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de
suplementacgao calorico-proteica, HMB e sonda nasogastrica.

Paciente Alejandro Proenga Gascon, o suporte enteral segue como principal fonte de
aporte nutricional para o idoso, segue aceitando esporadicamente as refei¢des VO.

Joaquim Olimpio Pereira, apresenta melhora nutricional, com evolu¢gao na ingestao
alimentar e aceitacdo do suplemento.

Jonas Alves dos Santos, idoso em cuidados paliativos, ndo aceitou a colocagao de
suporte enteral em conversa com a médica. Orientado a continuar oferecendo as refeigdes e
respeitar o limite de aceitabilidade do idoso, dando atengcdo as suas vontades alimentares no
momento.

Silvério Ribeiro Leite Neto, apresenta evolugdo clinica e nutricional oscilante, com
periodos de melhor aceitagdo alimentar. Em determinados dias, observa-se ingestdo adequada e
boa aceitacao das refei¢cdes, porém esse padrao ndo se mantém de forma continua.

Idosa Florisa Lopes de Araujo Rocha, permanece necessidade de suporte enteral como
principal fonte de aporte nutricional, com reducao evidente da pouca aceitagdo que ainda tinha no
més anterior. Apresenta melhor aceitagao via oral em relagdo a doces.

Idosa Dirce de Lima Boava, em uso de suplementacao alimentar. Ela estava solicitando
mingau de aveia frequentemente préximo ao horario da suplementacao e/ou jantar. Em conversa,
ficou acordado que, nos dias em que o suplemento ofertado for com banana (alimento que a idosa
ndo ingere), sera oferecido o mingau de aveia como alternativa. Quando houver desejo pelo
consumo do mingau, o suplemento nao sera ofertado.

Idosa Dirce Bueno Rosa, com boa ingestao e aceitagdo alimentar, mas tem apresentado
engasgos. Observou- se que a idosa leva colheradas sucessivas a boca, com mastigacao
insuficiente entre elas, o que pode estar contribuindo para esses episddios. Orientado a verificar
necessidade de auxilio durante a alimentagao, a fim de garantir uma alimentagéo mais lenta e com
mastigacao suficiente, para maior seguranga alimentar.

Idosa Marcia Ap. Camelotto Duraes de Souza, acamada devido a fratura, apresentando
perda de massa muscular. Prescrita suplementagao energética-proteica e HMB. Segue com boa

ingestao e aceitagado alimentar no geral. Continuar em acompanhamento.
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Idosa Laudicéia Correia, equipe relatou que ndo tem uma boa ingestdo alimentar em
todas as refeicbes, baixa aceitacdo da proteina oferecida diariamente durante as principais
refeicbes. Apresenta-se emagrecida. Foi incluida para suplementagéo.

Idosa Amélia da Conceicdo Coutinho, solicitado dieta enteral industrializada contendo
1,2g de fibras por 100mL, visando aporte diario de fibras para auxilio do transito intestinal (paciente

com constipagao cronica). Aguardando retorno da Farmacia Municipal.

Neste momento, ha 08 idosos em uso de suplementagao, sendo eles:
e Laudicéia Correia
e Santina Rodrigues de Souza
e Dirce de Lima Boava
e Genival Ribeiro do Carmo
e Joaquim Olimpio Pereira
e Anténio Benedito Lima
e Jonas Alves dos Santos
e Silvério Ribeiro Leite Neto
Em uso de suporte enteral, 8 idosos:
e José Rodrigues de Lima
e Alejandro Proenga Gasgon
e Rogério Rezende Eugénio (gastrostomia)
e Natalicio Neves Ferreira
e Florisa Lopes de Araujo Rocha
e Amélia da Conceigao Coutinho (gastrostomia)
e Nair do Carmo P. Pereira (gastrostomia)
e Marilia Valcazara de Camargo
04 idosos em uso de HMB:
e Amélia da Conceig¢ao Coutinho
e Nair dos Santos Rodrigues
e Francisco Tavares da Silva

e Genival Ribeiro do Carmo
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> PSICOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicdloga responsavel

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 - TO
Terapeuta Ocupacional

Ana Carla Ferreira Souza

Estagiaria em Psicologia

Realizadas atividades de artesanatos com temas natalinos usando palitos de sorvetes,
tintas e papeldo. Estimulando assim coordenacdo motora fina, criatividades, socializacido onde

todos os idosos puderam através do artesanato transmitir seus sentimentos e emocgoes.

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social
e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
LAR VICENTINO Declarada de Utilidade Piblica: Federal — Estadual — Municipal
” Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Foram realizado grupos de culinaria — terapia onde os idosos confeccionaram bolachas
natalinas pintando e recheando com coberturas e confeitos. Um momento de diversdao e muita

gostosuras usando a criatividade de cada um e apos puderam se deliciar com as bolachas.
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Aconteceu a entrega dos presentes de natal com os presentes doado pela populagdo onde
cada idoso pediu nas cartinhas e plaquinhas os presentes que queriam ganhar. Também tivemos
a visita do Papai Noel que foi abragar e dar aos idosos um saquinho de doce.
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Para encerrar o ano foi realizado uma atividade grupal onde abrimos as cartinhas que
escrevemos no final do ano de 2024 com metas e sonhos para se realizar durante o ano que esta
se encerrando e fizemos uma grande roda da conversa para compartilhar entre todos se tinha
conseguido alcangar as metas trassadas, e assim tambem fizemos as novas metas para o ano de
2026.

> SERVICO SOCIAL:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel

Andreia Farias Davi de Oliveira
Estagiaria de Servigo Social

e Fluxo Institucional

Foi acolhido durante o més de dezembro:
v dia 19, GENTIL RODRIGUES DA SILVA, em cumprimento a

determinacao do Ministério Publico, por intermédio do CREAS.

¢ Rotinas e Protocolos

v Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento
para CADunico de documentacgao, para atualizacdo cadastral; e providenciado o termo
de acolhimento das pessoas idosas de BENEDICTO FOGACA DE ALMEIDA e GENTIL
RODRIGUES DA SILVA;

v' Encaminhado para agéncia Poupatempo de Itapeva, para a emissado do CIN (Carteira
de ldentidade Nacional) as pessoas idosas de PAULO FERRAZ;

v Realizado o recadastramento de FLORIZA AMERICO, mediante envio da

documentacgao para Secretaria da Fazenda Estadual.
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v' Comparecimento de MARIO AUGUSTO GREGORIO DE LIMA junto & agéncia do INSS
de Itapeva/SP, para avaliacido social; e em Sorocaba/SP, dia 23/12, para pericia
meédica, em atengdo ao cumprimento de exigéncia, para fins de revisdo de BPC,

acompanhado de seu curador, o presidente da ILPI;

VI - AVALIAGAO:
¢ Pontos facilitadores
v Continuidade da ampliagédo do setor feminino, favorecida através de captacao de
recursos.
o Pontos de estrangulamentos
v O convénio da Assisténcia Social prevé somente atendimento a idosos de
classificagao grau | e Il, porém, atualmente atendemos 16 idosos de grau lll, sendo

que 10 ja possuem convénio que venceu em 12 de dezembro de 2025. Os outros

cinco estao utilizando a vaga do convénio da Assisténcia Social, esses deveriam
ser pelo convénio da saude, que tém seu valor diferenciado;

v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que o municipio ndo
esta disponibilizando varios itens;

v’ Falta de recursos de reformas e ampliagao para atender demandas futuras.

e Formas de superagao

v Celebracdo de novo convénio, com a Secretaria Municipal de Saude, visando
regularizar a situagao dos 15 idosos de grau lll;

v Regularizagéo do fornecimento de medicagoes;

v Inserir no Lei Orgamentaria 2026, verba especifica para ampliagdo de vagas na

ILPI Lar Vicentino de Itapeva.

Itapeva, 31 de dezembro de 2025.

ReSpOnSéVels pela Execugé Documento assinado digitalmente
g SARAH CRISTINA MORAIS CAMARGO
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René de Castro Silva Sarah Cristina Morais
Presidente Assistente Social

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



		2026-01-09T08:16:49-0300
	RENE DE CASTRO SILVA:46187340604


		2026-01-09T08:27:45-0300




