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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: DEZEMBRO / Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas ldosas atendidas: 18 (10 mulheres e 08 homens)

Meta Conveniada: 20

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 06 e Feminino =03 e Feminino = 01
e Masculino = 06 e Masculino =02 e Masculino=0

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 05 (cinco) estdo cadeirantes; 06 (seis)
usam fraldas, e 02 (duas) fazem uso de oxigenoterapia. Dos idosos do sexo
masculino, 01 (um) esta cadeirante; 01 (um) usa fraldas, 01 (um) usa bengala, 01
(um) usa bolsa de colostomia

»  Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:

v 03 (trés) sdo BPC pessoa idosa;

v 04 (quatro) sdo BPC/PCD,

v 02 (dois) sdo aposentados pela SPPREV,

v' 01 (um) sdo de Aposentadoria por idade,

v 02 (dois) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo,

v 02 (dois) recebe Aposentadoria por idade e pensao por morte previdenciaria,
v 02 (dois) recebem pensao por morte previdenciaria,

v' 01 (um) recebe Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,

v" 01 (um) recebe Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural.
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Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Atividades especificas:
> ATIVIDADES CULTURAIS

¢ Aniversariante do més — No més de dezembro receberam os parabéns, por mais um

aniversario:
03/12 - MARIA APARECIDA PEREIRA DE SOUZA (85 anos);

IV — ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:
> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Elaine Pontes Santos — COREN 519.031
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

No més de novembro o total de atendimentos foram de 18 idosos, sendo 11 mulheres e
07 homens. Houve um 6bito, de uma pessoa idosa de Riversul/SP.
Diariamente sao administradas medicagdes via oral, injetaveis, por sonda nasogastrica e
gastrostomia, pelos Auxiliares e Técnicos de enfermagem.
v 13 idosos fazem uso de SNG (sonda nasogastrica), para administragao
de dietas, hidratacao e medicagdes;
v 04 idosos fazem uso de SVD (sonda vesical de demora) para
drenagem de diurese;
v" 1 idoso faz uso de bolsa de colostomia;

Semanalmente uma idosa faz acompanhamento com a Fonoaudiologa externa na APAE,
as atividades e exercicios solicitados pela profissional sdo realizadas diariamente na instituicao
pela equipe de auxiliares e técnicos de enfermagem, dando continuidade ao tratamento da

idosa.
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Séo realizados os SAE (sistematizagdo de assisténcia da enfermagem) e evolugbes de

enfermagem diariamente de cada idoso, conforme grau de dependéncia, também sao realizadas

medicagcbes conforme prescricdo médica, verificagdo de sinais vitais, curativos, e todo auxilio

necessario para alimentacéao, hidratagcéo, e cuidados em gerais.

TOTAL 18 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO CADEIRANTES 01 05
Grau | 06 06 USAM FRALDAS 0 06
rau I 03 - BOLSA DE 0 0
COLOSTOMIA
GI"I?U 01 0 BENGALAS 01 0
OXIGENOTERAPIA 0 02
TOTAL 10 07

> EDUCACAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacgéo Fisicas junto ao grupo de idosos no més de dezembro, foram
conduzidas com agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade,

fortalecimento muscular e na prevencao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem
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sido fundamental para a manutencdo da qualidade de vida dos idosos, proporcionando

melhorias na saude fisica e no bem-estar geral.
As atividades realizadas foram:

* Alongamento geral do corpo: bragos e pernas sentados na cadeira

* Alongamento de pescogo, ombros e coluna lombar

* Exercicios de fortalecimento de bragos, extensao e flexdo sentado com
bola

* Exercicios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensdo e
flexdo de joelho)

* Vélei adaptado

* Alongamento e fortalecimento com bola suiga

* Exercicios com elastico (bragos e pernas)

* Acertar bola no balde (coordenagdo motora e mira)

* Passar a bola para o colega (interagao, atencao, coordenagdo motora,
equilibrio)

* Alongamento com bola suica

* Fortalecimento com bola suicga

* Exercicios com elastico para fortalecimento de bracos e pernas

* Futebol adaptado

* Acertar bambolé no cone (mira, equilibrio, coordenacgéao)

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas)

* Boliche

* Exercicios de forga com elastico

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para
acertarem

* Bola no balde (equilibrio e coordenagao)

* Bola ao alvo no bambolé (guiados por mim, para acertarem a bola no

bambolé)
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* Passa bola ao colega ao lado (bola suica ou bola pequena) para
interagédo do grupo.
* Vélei adaptado entre eles (interagéo, atengéo, percepgao)

* Panturrilha sentada

* fortalecimento dedos das maos.
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> FISIOTERAPIA:

Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F

Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F
Fisioterapeutas

Naiara Campos
Estagiaria

O pilates tem grande importancia para idosos institucionalizados, pois contribui de forma
significativa para saude fisica, mental e emocional, respeitando as limitagbes e necessidades
dessa fase da vida. O pilates ajuda a melhorar a mobilidade articular e a flexibilidade, reduzindo
rigidez e dores. Aumenta o equilibrio e coordenagdo motora diminuindo o risco de quedas.

Estimula a respiragéo consciente, auxiliando na oxigenagao e no relaxamento.

-

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social
e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
LAR VICENTINO Declarada de Utilidade Publica: Federal — Estadual — Municipal
o Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social
e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
Declarada de Utilidade Publica: Federal — Estadual — Municipal
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

LAR VICENTINO

O fortalecimento muscular é de extrema importancia pois contribuem para maior

independéncia funcional. A resisténcia progressiva da faixa elastica favorece movimentos
controlados aumentando a amplitude de movimento e reduzindo a rigidez articular, prevengao de

dores e lesoes.

?
!
¢
X
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O treino de marcha e equilibrio € fundamental para a manutencdo da autonomia,
seguranga e qualidade de vida, especialmente na prevengdo de quedas e na melhora da
funcionalidade.

Melhora o padrao de caminhada, tornando o mais seguro e eficiente, aumenta a forga de

membros inferiores, principalmente de quadris, joelhos e tornozelos, ajuda na adaptagdo a
diferentes superficies e situacdes do dia a dia.
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A Dbicicleta ergométrica € crucial para idosos por ser um exercicio de
baixo impacto que fortalece a musculatura de membros inferiores, melhora a fungao
cardiorrespiratoria, auxilia no controle da pressédo arterial, melhora o humor e cognicéo, e
aumenta a mobilidade e equilibrio, prevenindo quedas, tudo isso com seguranca e reduzindo o
estresse nas articulagdes, mantendo a independéncia e qualidade de vida.
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O encaixe das argolas no cone traz beneficios para os idosos como: melhorar a

coordenagcdo motora fina e grossa, trabalhar a amplitude de movimento dos membros

superiores, estimular o controle postural, promover estimulo cognitivo como atencgéo,

concentragcao e planejamento motor e percepgao espacial.
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Protocolo de Eletroestimulagéo Elétrica Neuromuscular (EENM).
Aplicar a Estimulagao Elétrica Neuromuscular (EENM) em idosos acamados, visando
manutencio e recuperac¢ao da forca muscular, melhora da circulagdo periférica e prevengao de

complicagdes da imobilidade prolongada.
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> NUTRIGAO:

Perola Balen - CRN3 81660
Nutricionista Responsavel

Continuidade na avaliagdo nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de
suplementacao calorico-proteica, HMB e sonda nasogastrica.

Em conversa com o idoso Rivail Castorino Bento dos Santos, questionado como
estava a sensagdo de fome (continua queixando-se mesmo em uso de Buclina). Durante a
conversa, apresentou-se visivelmente triste, chorou e relatou preocupagdes. Do ponto de vista
nutricional, o quadro de tristeza e sofrimento emocional é preocupante, podendo estar
impactando significativamente na percepcédo de fome e na ingestao alimentar. Repassado para
equipe multidisciplinar.

Terezinha dos Santos, recebeu recomendagdes gerais médicas, que em sua maioria
ja eram seguidas. O café e o cha mate foram substituidos por cha da camomila. Pdo, macarrao
e bolacha (agua e sal) nos horarios de café continuam sendo ofertados, mas de forma
moderada. Se a idosa quiser repetir, oferecer uma por¢do menor, desde que nao haja
reclamacao de desconforto apos a primeira oferta e ndo seja no periodo noturno. Sempre se
atentar se a idosa aceitou as refei¢des do dia, para ndao permanecer longos periodos sem se
alimentar.

Vani Frangoso de Araujo, em conversa, idosa relatou desconforto em relagédo a
suplementacao ofertada, referindo sensacéo de saciedade precoce, o que estaria interferindo na
aceitagcdo do jantar. Diante disso, optou-se por priorizar a refeigdo principal noturna, com
suspensao temporaria da suplementagcdo no periodo. Permanecer em acompanhamento para
avaliar a manutencdo da boa aceitagdo alimentar ao longo do dia, com especial atengdo a

refeicdo do jantar.

Neste momento, ha 01 idoso em uso de suplementagao, que se refere a CELSO
BAPTISTA DE OLIVEIRA, que também esta fazendo uso de HMB.
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> PSICOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicdloga responsavel

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 - TO
Terapeuta Ocupacional

Ana Carla Ferreira Souza

Estagiaria em Psicologia

Realizadas atividades de artesanatos com temas natalinos usando palitos de sorvetes,
tintas e papeldo. Estimulando assim coordenagcdo motora fina, criatividades, socializacido onde

todos os idosos puderam atraves do artesanato transmitir seus sentimentos e emogdes.

Foram realizado grupos de culinaria — terapia onde os idosos confeccionaram bolachas
natalinas pintando e recheando com coberturas e confeitos. Um momento de diversdo e muita

gostosuras usando a criatividade de cada um e apos puderam se deliciar com as bolachas.
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Aconteceu a entrega dos presentes de natal com os presentes doado pela populagao
onde cada idoso pediu nas cartinhas e plaquinhas os presentes que queriam ganhar. Também
tivemos a visita do Papai Noel que foi abracar e dar aos idosos um saquinho de doce.
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Para encerrar o ano foi realizado uma atividade grupal onde abrimos as cartinhas que
escrevemos no final do ano de 2024, com metas e sonhos para se realizar durante o ano que
esta se encerrand,o e fizemos uma grande roda da conversa para compartilhar entre todos se
tinha conseguido alcangar as metas tragadas, e assim tambem fizemos as novas metas para o
ano de 2026.

> SERVICO SOCIAL:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel

Andreia Farias Davi de Oliveira
Estagiaria de Servigo Social

e Fluxo Institucional

Foi acolhido durante o més de dezembro:
v dia 19, BENEDICTO FOGACA DE ALMEIDA, 85 anos,

encaminhado pelo CREAS, vindo diretamente da Santa Casa de

Misericordia de ltapeva, apos alta.

¢ Rotinas e Protocolos

v Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento
para CADunico de documentacdo, para atualizagdo cadastral; e providenciado o
termo de acolhimento das pessoas idosas de BENEDICTO FOGACA DE ALMEIDA,;

v Providenciada certiddo de nascimento de BENEDICTO FOGACA DE ALMEIDA, para

fins de obtencao da Carteira de Identidade Nacional - CIN;
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v’ Cadastrada curatela de JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA e MARIA APARECIDA
PEREIRA SOUZA junto ao SPPREYV;

v' Comparecimento de HELENI PEREIRA DE LIMA e JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA,
na agéncia Poupatempo, para emisséo do CIN.

v' Requerido junto ao MEU INSS, pensao por morte urbana a CACILDA RODRIGUES
DA COSTA.

VI - AVALIAGAO:

¢ Pontos facilitadores
v' Nada a declarar.
¢ Pontos de estrangulamentos
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
e Formas de superagao

v Regularizagao do fornecimento de medicacdes.

Itapeva, 31 de dezembro de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.
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