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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS 
 

                                                                                                     Mês: NOVEMBRO / Ano 2025 

I – IDENTIFICAÇÃO: 
 
Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA 

Endereço: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Município: Itapeva – SP 

Endereço do Projeto: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Segmento Atendido: Idoso 

Número Real de Pessoas Idosas atendidas: 109 (37 mulheres e 72 homens) 

Meta Conveniada: 111 

 
II – PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDÊNCIA: 
 

‐ Grau I  

• Feminino = 18 

• Masculino = 48 

‐ Grau II 

• Feminino = 12 

• Masculino = 16 

‐ Grau III 

• Feminino = 07 

• Masculino = 08 
 

✓ TOTAL DE 109 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS 
 

✓ 109 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 99 
conveniadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal 
de Saúde Itapeva. 

 

 

➢ Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 15 (quinze) estão cadeirantes; 02 (dois) 

estão acamadas, 25 (vinte e cinco) usam fraldas, 01 (uma) em gastrotomia, 04 

(quatro) usam andador, 02 (duas) usam sonda nasogástrica e 04 (quatro) em 

cuidados paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 18 (dezoito) estão cadeirantes; 

03 (três) estão acamados, 03 (três) usam sonda nasogástrica, 01 (uma) faz uso de 

bolsa de colostomia, 27 (vinte e sete) usam fraldas, 03 (três) usam sonda vesical de 

demora, 01 (uma) em cuidados paliativos, 04 (quatro) usam bengala, 01 (um) usa 

muletas, 03 (três) usam andador. 
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➢ Dos tipos de benefícios previdenciários dos idosos acolhidos: 

✓ 30 (trinta) são BPC pessoa idosa;  

✓ 35 (trinta e cinco) são BPC/PCD,  

✓ 12 (doze) são de Aposentadoria por idade,  

✓  01 (um) Aposentadoria por invalidez previdenciária,  

✓ 05 (cinco) são de Aposentadoria por Tempo de Contribuição,  

✓ 02 (duas) recebem Aposentadoria por idade e pensão por morte 

previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez – trabalhador rural,  

✓ 03 (três) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente 

previdenciária,  

✓ 09 (nove) recebem Pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte – trabalhador rural,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte por acidente de trabalho,  

✓ 01 (um) recebe aposentadoria SPPREV,  

✓ 05 (cinco) não possuem nenhum tipo de benefício,  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,  

✓ 01 (uma) recebe renda mensal vitalícia por incapacidade  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez IPMI. 

 

III – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

Atividades específicas:  

➢ ATIVIDADES CULTURAIS   

• Aniversariantes do mês – No mês de novembro receberam os parabéns, por mais 

um aniversário, 10 (dez) moradores da entidade: 

01/11 – SANTINO NUNES DOS SANTOS (73 anos);  

04/11 – CESAR ROBERTO VASCONCELOS CARVALHO (73 anos);  

12/11 – NELI ALVES DOS SANTOS (72 anos);  

12/11 – MILTON DIAS SANTIAGO (70 anos);  

14/11 – SANTINA FERREIRA DE ALMEIDA (68 anos);  

20/11 – JULIANA DA SILVA RODRIGUES (67 anos);  
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20/11 – MARIA APARECIDA LIMA RIBEIRO (79 anos) 

21/11 – LEONIL BUENO DE OLIVEIRA (66 anos);  

25/11 – JACEL DIAS DE OLIVEIRA (68 anos) 

28/11 – GILMAR DOS SANTOS LISBOA (65anos) 

 

IV – ATIVIDADES DE SERVIÇO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: 

➢ ENFERMAGEM: 

 

Lidiane dos Santos Oliveira – COREN 616.823 
Enfermeira Responsável Técnica 

Elaine Pontes Santos – COREN 519.031 
Enfermeira Assistencial 

Josiane Batista de Lima Balog – COREN 600.622 
Enfermeira Assistencial 

Sarah Machado Pereira Silva – COREN 438.239 
Enfermeira Assistencial 

 
No mês de novembro o total de atendimentos foram de 109 idosos, 37 mulheres e 72 

homens. Não houve óbito durante o mês de novembro. 

No momento 07 idosos fazem uso de SNG (sonda nasogástrica), e 03 idosos fazem uso 

de SVD (sonda vesical de demora), realizado diariamente pelas enfermeiras, auxiliares e 

técnicos de enfermagem medicações VO, IM, EV, SC conforme prescrição médica, trocas de 

curativos, verificação de sinais vitais, trocas de sondas e bolsa de colostomia sempre que 

necessário, e anotações de enfermagem de todas intercorrências e serviços pela equipe de 

enfermagem.  
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➢ EDUCAÇÃO FÍSICA: 

Paula Giovana C. Proença – CONFEF nº. 140197-G/SP  
Professora de Educação Física 

 

As atividades de Educação Físicas junto ao grupo de idosos no mês de novembro, foram 

conduzidas com ações, cujos propósitos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, 

fortalecimento muscular e na prevenção de dores e lesões. O acompanhamento constante tem 

TOTAL 109 IDOSOS 

 

 MASCULINO FEMININO 

 FEMININO MASCULINO ACAMADOS 03 02 

Grau I 18 47 CADEIRANTES 18 15 

Grau II 13 08 USAM FRALDAS 28 25 

Grau III 07 11 SNG 03 02 

   GASTROTOMIA 0 01 

TOTAL 37 72 SVD 04 0 

 
 

 
BOLSA DE 

COLOSTOMIA 
 

01 
 

0 

 
 

 
CUIDADOS 

PALIATIVOS 
01 04 

    USAM GUIAS 0 0 

    BENGALAS 04 0 

    MULETAS 01 0 

    ANDADOR 03 04 
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sido fundamental para a manutenção da qualidade de vida dos idosos, proporcionando 

melhorias na saúde física e no bem-estar geral. 

 

As atividades realizadas foram: 

 

* Alongamento geral do corpo: braços e pernas sentados na cadeira  

* Alongamento de pescoço, ombros e coluna lombar   

* Exercícios de fortalecimento de braços, extensão e flexão sentado com 

bola  

* Exercícios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensão e 

flexão de joelho)  

* Vôlei adaptado  

* Alongamento e fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico (braços e pernas) 

* Acertar bola no balde (coordenação motora e mira) 

* Passar a bola para o colega (interação, atenção, coordenação motora, 

equilíbrio) 

* Alongamento com bola suíça  

* Fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico para fortalecimento de braços e pernas 

* Futebol adaptado  

* Acertar bambolê no cone (mira, equilíbrio, coordenação) 

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas) 

* Boliche 

* Exercícios de força com elástico 

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para 

acertarem 

* Bola no balde (equilíbrio e coordenação) 

* Bola ao alvo no bambolê (guiados por mim, para acertarem a bola no 

bambolê) 
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* Passa bola ao colega ao lado (bola suíça ou bola pequena) para 

interação do grupo. 

* Vôlei adaptado entre eles (interação, atenção, percepção) 
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➢ FISIOTERAPIA: 

Bruna Eliza Pereira Almeida – CREFITO 148740-F   

Jade Balem - CREFITO 305569-F 

Patrícia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F 

Fisioterapeutas 

 

No mês de novembro a equipe de fisioterapia atendeu os idosos, com a devida atenção 

aos casos que exigem maiores cuidados.  

Foi trabalhado com o leg press portátil, que tem como função promover o fortalecimento 

muscular e articular, e que contribui para a recuperação da mobilidade e para a melhora do 

equilíbrio de forma segura. É um equipamento que auxilia na manutenção da independência e 

da autonomia nas atividades da vida diária, sendo amplamente utilizado no contexto geriátrico 
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           Além disso, o equipamento pode ser incorporado a circuitos de marcha, sendo 

utilizado no início da atividade para favorecer o fortalecimento dos músculos posteriores, 

contribuindo para maior estabilidade e melhor desempenho funcional durante a locomoção. 
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A fisioterapia respiratória com auxílio do Shaker utiliza um aparelho que, através da 

vibração durante a expiração, ajuda a mobilizar a secreção brônquica para facilitar sua 

expectoração. Para usá-lo, o idoso inspira pelo nariz, veda os lábios ao redor do bocal e expira 

com força pela boca através do aparelho, sentindo a vibração. A vibração ajuda a descolar a 

secreção, que é expelido com uma tosse suave.  
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O treino de marcha, equilíbrio e estimulação cognitiva em idosos é eficaz quando combina 

exercícios físicos com tarefas mentais simultâneas, uma abordagem conhecida como "dupla-

tarefa". Isso melhora a atenção, a memória e a segurança nas atividades diárias. Estes 

exercícios combinam movimento com desafios mentais, o que ajuda a prevenir quedas e a 

manter a mente ativa.  
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        O Pilates para a terceira idade é uma prática segura e eficaz que visa melhorar força, 

flexibilidade, equilíbrio e consciência corporal. Por meio de exercícios controlados e de baixo 

impacto, a modalidade contribui para a manutenção da mobilidade, prevenção de quedas e 

alívio de dores musculoesqueléticas, favorecendo um envelhecimento mais ativo, funcional e 

independente. 
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O fortalecimento dos membros superiores em idosos, utilizando Thera Band (faixas 

elásticas) halteres e anel de pilates é de suma importância para manter a autonomia, melhorar a 

qualidade de vida e prevenir lesões e quedas. A força nos membros superiores é essencial para 

realizar atividades diárias básicas O envelhecimento naturalmente leva à perda progressiva de 

massa e força muscular (sarcopenia). Exercícios resistidos ajudam a retardar ou reverter esse 

processo, preservando a função muscular. 

 

 

 
 
 
       



         LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

A prática regular de exercícios cardiovasculares é crucial para idosos porque fortalece o 

coração e os pulmões, melhora a circulação sanguínea e reduz o risco de doenças cardíacas e 

derrames. Além dos benefícios para o sistema cardiovascular, a atividade física melhora a saúde 

geral, aumenta a força muscular e óssea, aprimora o equilíbrio, previne quedas, diminui a 

gordura corporal e contribui para a saúde mental, reduzindo o estresse, a ansiedade e a 

depressão.  
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Os dispositivos de marcha, como andadores e muletas, são utilizados na fisioterapia para 

proporcionar maior segurança, estabilidade e independência ao idoso durante a locomoção. Seu 

uso auxilia na prevenção de quedas, na redução da sobrecarga articular e na melhoria da 

distribuição do peso corporal, permitindo que o idoso se movimente com mais confiança 

enquanto recupera força, equilíbrio e coordenação. Além disso, esses dispositivos facilitam a 

participação em atividades terapêuticas e no treinamento funcional, contribuindo para uma 

reabilitação mais eficaz e segura. 
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O laser na fisioterapia serve para tratar inflamações, acelerar a cicatrização, aliviar a dor e 

estimular a regeneração tecidual em diversas condições. Ele atua por meio da luz para reduzir 

processos inflamatórios, edemas e dores, além de ser benéfico para lesões em tecidos moles, 

nervos periféricos e feridas abertas.  
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➢ NUTRIÇÃO: 

Perola Balen - CRN3 81660 
Nutricionista Responsável 

 

Continuidade na avaliação nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de 

suplementação e sonda nasogástrica. 

Idoso Paulo Ferraz, apresentava baixa ingestão alimentar e taquifagia (ingestão 

acelerada dos alimentos). Médica prescreveu Buclina para melhorar ingestão alimentar. 

Demonstrou melhora na aceitação e ingestão alimentar, porém, necessita de auxílio para se 

alimentar devido a taquifagia, garantindo uma mastigação mais adequada, evitando 

possíveis sintomas gastrointestinais. Suplementação suspensa atualmente devido a melhora 

do quadro.  

Juraci Ferreira da Fonseca não tem uma ingestão adequada todos os dias, não aceita 

todas as refeições ofertadas, sendo assim, foi orientado a fornecer a suplementação nos 

dias em que o idoso tiver essa resistência. 

Idoso Alejandro Proença Gascon, voltou para suporte enteral no dia 03/11/25, 

continuou por dias consecutivos sem aceitar nenhum alimento via oral. Dia 07/11 voltou  

aceitar alguns alimentos VO, desde então, tem aceitado esporadicamente as refeições, com 

baixa ingestão alimentar nas principais refeições (almoço e jantar).  

Joaquim Olímpio Pereira, avaliação nutricional constante, a ingestão e aceitação 

alimentar do idoso apresentam variação diária, com períodos de melhor aceitação 

intercalados por episódios de redução do consumo. Observam-se momentos de náusea e 

episódios esporádicos de vômito, os quais interferem diretamente no volume alimentar 

ingerido. Orientado a mudança na forma de oferta do suplemento, agora sendo diluído em 

leite. 

Jonas Alves dos Santos, apresenta magreza e perda de massa muscular significativa. 

Baixa aceitação e ingestão alimentar. Aceita o suplemento alimentar esporadicamente. 

Manter acompanhamento, realizado relatório nutricional que será repassado para avaliação 

médica, para necessidade de suporte enteral, aguardando retorno.   

Silvério Ribeiro Leite Neto, idoso em processo de luto, com redução significativa da 

aceitação e ingestão alimentar. Prescrito Buclina desde o dia 07/11, administrada 

diariamente às 08h30, por 30 dias. Nas últimas avaliações, observou-se melhora gradual da 
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ingestão (principalmente no almoço), com relato das cuidadoras de que o idoso tem aceitado 

o suplemento oral. Apesar da evolução favorável, mantém-sea necessidade de 

monitoramento contínuo, devido à variabilidade na aceitação e risco de queda na ingesta. 

Francisco Queiroz da Silva, estava aceitando somente gelatina no período do jantar, 

em conversa com o idoso (27/11), o mesmo relatou desconforto gastrointestinal após o 

consumo do macarrão (diarreia). Foi orientado às cozinheiras deixarem um prato do almoço 

como substituição no momento. Posteriormente, será introduzido novamente o jantar 

planejado no cardápio, e observado se há mudanças.  

Jacel Dias de Oliveira, apresentou episódio de engasgo consumindo a dieta geral, 

orientado a auxiliar o idoso durante as refeições e fornecer a alimentação em forma de 

batida ou com pedaços pequenos e amassados.  

Em conversa com o idoso Rivail Castorino Bento dos Santos, o mesmo relatou não 

sentir fome em nenhum período do dia, não estava tendo uma boa ingestão alimentar por 

este motivo. Sendo assim, foi prescrito buclina no dia 26/11, administrada diariamente às 

08h30, por 30 dias. Observar se há melhora do quadro.  

Maria Aparecida Queiroz, apresenta boa ingestão alimentar, estava em dieta pastosa, 

evoluiu para dieta branda e atualmente está consumindo dieta geral, apresentou boa 

aceitação da nova dieta, não apresentou tosses ou engasgo durante os dias avaliados. 

Geny Gomes, uso suspenso de suplementação. Está se alimentando 

adequadamente, boa aceitação alimentar. 

Neli Alves dos Santos, faz hemodiálise segunda, quarta e sexta. Realiza todas as 

refeições com uma boa aceitação alimentar, mesmo ficando um período fora do Lar de 

Idosos, realiza todas as refeições disponibilizadas igualmente. 

Idosa Florisa Lopes de Araujo Rocha, em uso de SNE, segue recebendo estímulo 

diário para ingestão via oral. Observa-se, porém, que aceita pouco ou apenas parcialmente 

as refeições, mantendo baixa ingestão oral. Diante disso, permanece a necessidade de 

suporte enteral como principal fonte de aporte nutricional, com monitoramento contínuo da 

aceitação alimentar. 

Naíde Gonçalves Fogaça, estava em uso de Buclina desde o dia 22/07/2025, 

observado boa ingestão e aceitação alimentar durante as refeições. Uso do estimulador de 

apetite suspenso no dia 10/11.  
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Nilda Kruse de Almeida, apresentava baixa aceitação e ingestão alimentar e hídrica, 

com ingestão insuficiente para atender as necessidades diárias. Além disso, a idoso 

armazenava os alimentos na cavidade oral, dificultando a adequada progressão da dieta via 

oral. Repassado relatório nutricional para avaliação médica. Dia 27/11 realizado passagem 

de SNE.  

Idosa Dirce de Lima Boava, apresenta boa ingestão e aceitação alimentar, porém, 

está emagrecida e com perda de massa muscular. A médica orientou uso de 

suplementação. Em conversa com a equipe de enfermagem, relataram perda de peso nos 

últimos meses. Dessa forma, no dia 24/11 a idosa foi incluída para suplementação para 

melhor aporte calórico. Orientado que a idosa não deveria trocar as refeições pela 

suplementação.  

Há 10 idosos em uso de suplementação, sendo eles:  

✓ Vani Françoso de Araújo  

✓ Santina Rodrigues de Souza  

✓ Geni de Mello Pinheiro  

✓ Dirce de Lima Boava  

✓ Celso Baptista de Oliveira  

✓ Genival Ribeiro do Carmo  

✓ Joaquim Olímpio Pereira  

✓ Antônio Benedito Lima  

✓ Jonas Alves dos Santos  

✓ Silvério Ribeiro Leite Neto 

Em uso de suporte enteral, 8 idosos:  

✓ José Rodrigues de Lima  

✓ Alejandro Proença Gasgon 

✓ Rogério Rezende Eugênio  

✓ Natalício Neves Ferreira  

✓ Florisa Lopes de Araújo Rocha 

✓ Amélia da Conceição Coutinho  

✓ Nair do Carmo P. Pereira (gastrostomia)  

✓ Nilda Kruse de Almeida  



         LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

➢ PSICOLOGIA: 

Jessica Frederico Bicudo – CRP 06/195967 
Psicóloga responsável 

Fernanda Melchior de Carvalho 
Guilherme Gomes Moreira da Silva 

Estagiários de Psicologia 
 

Em novembro, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos 

no desenvolvimento da saúde mental dos idosos. 

 
1. GRUPOS FECHADOS DE PSICOLOGIA 

 
Realizados atividades e dinâmicas com temáticas relacionadas habilidades sociais, 

explorando conceitos como amizade, respeito e cuidado, promovendo a reflexão a 

discussão sobre esses temas, de forma lúdica e construtiva para todos os participantes. 

 

 
 

 
 
2. ESTAGIÁRIOS DA FAIT DE PSICOLOGIA 
 

Neste mês foi finalizado as atividades dos estagiarios de psicologia, realizado 

atividade para desenvolvimento motor e cogntivo dos idosos, finalizaram na ultima 

semana uma confraternização 
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3. GRUPOS MULTIDICIPLINARES COM A TERAPIA OCUPACIONAL  
 

Realizado uma análise e uma discussão sobre os idosos que apresentam 

dificuldade em grupos abertos e resistência em atividades, semanalmente reavaliamos 

cada participante, incluindo conforme as demandas apresentadas. Os grupos abrangem 

atividades que para desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.  

 

     
 

    

➢ SERVIÇO SOCIAL: 

 

Sarah Cristina Morais – CRESS 51012 
Assistente Social responsável 

 

• Rotinas e Protocolos 

✓ Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento 

para CADúnico de documentação, para atualização cadastral; e providenciado o 

termo de acolhimento das pessoas idosas de MARIA APARECIDA PEREIRA SOUZA 

e JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA; 

✓ Encaminhado para agência Poupatempo de Itapeva, para a emissão do CIN (Carteira 

de Identidade Nacional) as pessoas idosas de HELENI PEREIRA DE LIMA, MARIA 

JOSÉ DE OLIVEIRA E APARECIDO DOS SANTOS; 
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✓ Visita ao domiciliar à JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA, para avaliação técnica de 

acolhimento institucional; 

✓ Realizado o cumprimento de exigência do requerimento de Pensão por Morte Urbana 

de MARIA APARECIDA FRANÇOSO SILVA, junto ao MEU INSS da idosa; 

✓ Encaminhado para setor jurídico da ILPI documentos para substituição de curatela de 

PAULO FERRAZ; 

✓ Encaminhado para setor jurídico documentos para processo de interdição judicial das 

pessoas idosas de HELENI PEREIRA DE LIMA, IVANI DA CRUZ, JAIRO BATISTA 

DE OLIVEIRA, LUIZ SIMÃO DE OLIVEIRA, MARIA APARECIDA PEREIRA DE 

SOUZA e ORLANDO MARIA LEITE 

✓ Comparecimento de MARIO AUGUSTO GREGÓRIO DE LIMA junto à agência do 

INSS de Avaré/SP, para perícia de revisão de BPC, acompanhado da assistente 

social da ILPI; 

✓ Comparecimento de MARIA APARECIDA PEREIRA DE SOUZA e JAIRO BATISTA 

DE OLIVEIRA junto à agência do INSS de Itapeva/SP, para retirada de senha 

provisória; 

✓ Comparecimento de MARIO AUGUSTO GREGÓRIO DE LIMA junto à agência do 

INSS de Avaré/SP, para perícia de revisão de BPC, acompanhado da assistente 

social da ILPI;      

• Outras atribuições 

✓ Elaboração de Planos de Trabalho para captação de recursos via Emendas 

Parlamentares e do Fundo Municipal do Idoso, para Termo de Fomento com a 

Secretaria Municipal de Assistência Social. 

✓ Elaboração de Plano de Trabalho para Termo de Colaboração com a Secretaria 

Municipal da Saúde 

✓ Produção de Planos Individuais de Atendimento. 

 

 

➢ TERAPIA OCUPACIONAL 

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 – TO 
Terapeuta Ocupacional 
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Realizados atendimentos individuais com atividades de estimulação cognitiva através de 

jogos, onde trabalhamos tanto a memória como estimulação a coordenação motora fina. As 

atividades são feitas e adaptadas conforme a necessidade de cada idoso. 

O atendimento individual em Terapia Ocupacional oferece benefícios significativos, pois 

permite um acompanhamento personalizado, focado nas necessidades, habilidades e objetivos 

específicos de cada idoso. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de estratégias mais 

eficazes para a promoção da autonomia, da qualidade de vida e da participação ativa nas 

atividades do cotidiano. Além disso, fortalece o vínculo entre terapeuta e idoso, o que contribui 

para um processo terapêutico mais acolhedor e eficaz. 

 

    

 

Realizados grupos terapêuticos juntamente com a psicóloga Jessica e sua estagiária 

Carla onde trabalhamos com os grupos métodos adaptados a necessidade de cada grupo 

estimulando assim a socialização, coordenação, sentimentos e autonomia. Visando sempre 

realizar as estimulações necessária para a memória para que assim possamos auxiliar no 

processo do envelhecimento para que não se sintam excluídos e esquecidos. 
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➢ SOLIDARIEDADE EM FOCO 
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Foram realizados cortes de cabelo pelos voluntários Edson Morais, Josiane e 

Vilma Humber. Os cortes de cabelo são realizados visando a manter uma boa aparência 

e higiene dos idosos, os cortes são realizados conforme o pedido de cada idoso. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
             

➢ ENTÃO JÁ É NATAL 

E foi dada a largada para os preparativos das festividades de Natal no Lar 

Vicentino de Itapeva, com os pedidos de presentes que cada idoso fez para receber na 

Festa de Natal que é realizada na entidade, todos os anos, com direito a chegada do 

Papai Noel e muito mais. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

➢ CARAVANA DA ALEGRIA 
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No dia 23 de novembro o Lar Vicentino de Itapeva recebeu a caravana da Alegria 

da cidade de Votorantim/SP. O grupo de voluntário preparou um delicioso almoço para os 

idosos e caminharam pela entidade com a bandeira do Divino. Foi um dia de muita alegria 

com música ao vivo para os idosos. 

 

 

 

 

VI – AVALIAÇÃO: 

 

• Pontos facilitadores 

✓ Continuidade da ampliação do setor feminino favorecida através de captação de 

recursos. 

✓ Convênio com a Secretaria Municipal de Assistência Social por meio de 

indicação de Emenda Parlamentar da Deputada Federal Simone Marquetto. 

✓ Convênio com a Secretaria Municipal de Saúde por meio de indicação de 

Emenda Parlamentar do Deputado Federal Paulo Pereira da Silva. 

•   Pontos de estrangulamentos 



         LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

✓ O convênio da Assistência Social prevê somente atendimento a idosos de 

classificação grau I e II, porém, atualmente atendemos 15 idosos de grau III, 

sendo que 10 já possuem convênio que vence dia 12 de dezembro de 2025. Os 

outros cinco estão utilizando a vaga do convênio da Assistência Social, esses 

deveriam ser pelo convênio da saúde, que têm seu valor diferenciado; 

✓ Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que o município 

não está disponibilizando vários itens; 

✓ Falta de recursos de reformas e ampliação para atender demandas futuras. 

• Formas de superação 

✓ Celebração de novo convênio, com a Secretaria Municipal de Saúde, visando 

regularizar a situação dos 15 idosos de grau III;  

✓ Regularização do fornecimento de medicações; 

✓ Inserir no Lei Orçamentária 2026, verba específica para ampliação de vagas na 

ILPI Lar Vicentino de Itapeva. 

 

 

Itapeva, 01 de dezembro de 2025. 

 

 

 

Responsáveis pela Execução. 

 
 
 
 
 
 

____________________                                    ______________________ 
Renê de Castro Silva                                           Sarah Cristina Morais 

    Presidente                                                          Assistente Social 
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