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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: NOVEMBRO / Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas ldosas atendidas: 18 (11 mulheres e 07 homens)

Meta Conveniada: 20

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 06 e Feminino = 04 e Feminino = 01
e Masculino = 05 e Masculino =02 e Masculino=0

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 05 (cinco) estdo cadeirantes; 06 (seis)
usam fraldas, e 02 (duas) fazem uso de oxigenoterapia. Dos idosos do sexo
masculino, 01 (um) esta cadeirante; 01 (um) usa fraldas, 01 (um) usa bengala, 01
(um) usa bolsa de colostomia

»  Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:

v 04 (quatro) sdo BPC pessoa idosa;

v 04 (quatro) sdo BPC/PCD,

v 02 (dois) sdo aposentados pela SPPREV,

v' 01 (um) sdo de Aposentadoria por idade,

v 02 (dois) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo,

v" 01 (um) recebe Aposentadoria por idade e penséo por morte previdenciaria,
v 02 (dois) recebem pensao por morte previdenciaria,

v' 01 (um) recebe Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,

v" 01 (um) recebe Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural.
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Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Atividades especificas:
> ATIVIDADES CULTURAIS

¢ Aniversariantes do més — No més de outubro receberam os parabéns, por mais um

aniversario, 02 (duas) moradoras da entidade:
07/11 — EDICLEIA OLIVEIRA CAMARGO (64 anos);
24/11 - VANI FRANCOSO DE ARAUJO (74 anos).

IV — ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:
> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Elaine Pontes Santos — COREN 519.031
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

No més de novembro o total de atendimentos foram de 18 idosos, sendo 11 mulheres e
07 homens. Nao houve 6bito durante o més.
Diariamente sdo administradas medicagdes via oral, injetaveis, por sonda nasogastrica e
gastrostomia, pelos Auxiliares e Técnicos de enfermagem.
v 13 idosos fazem uso de SNG (sonda nasogastrica), para administragéo
de dietas, hidratacao e medicagdes;
v 04 idosos fazem uso de SVD (sonda vesical de demora) para
drenagem de diurese;
v" 1 idoso faz uso de bolsa de colostomia;
v e 1 idosa em uso de gastrostomia, todos manipulados apenas pelas

enfermeiras e técnicos de enfermagem.
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LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social

TOTAL 18IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO CADEIRANTES 01 05
Grau | 06 05 USAM FRALDAS 0 06
rau I 04 o BOLSA DE 0 0
COLOSTOMIA
GI"I?” 01 0 BENGALAS 01 0
OXIGENOTERAPIA 0 02
TOTAL 11 07

> EDUCAGAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacgéo Fisicas junto ao grupo de idosos no més de novembro, foram
conduzidas com acgdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular e na prevengao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem
sido fundamental para a manutencdo da qualidade de vida dos idosos, proporcionando

melhorias na saude fisica e no bem-estar geral.

As atividades realizadas foram:
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* Alongamento geral do corpo: bragos e pernas sentados na cadeira

* Alongamento de pescogo, ombros e coluna lombar

* Exercicios de fortalecimento de bracos, extensao e flexdo sentado com
bola

* Exercicios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensdo e
flexdo de joelho)

* Vélei adaptado

* Alongamento e fortalecimento com bola suiga

* Exercicios com elastico (bragos e pernas)

* Acertar bola no balde (coordenagdo motora e mira)

* Passar a bola para o colega (interagao, atencao, coordenagdo motora,
equilibrio)

* Alongamento com bola suica

* Fortalecimento com bola suicga

* Exercicios com elastico para fortalecimento de bracos e pernas

* Futebol adaptado

* Acertar bambolé no cone (mira, equilibrio, coordenacgéo)

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas)

* Boliche

* Exercicios de forga com elastico

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para
acertarem

* Bola no balde (equilibrio e coordenagao)

* Bola ao alvo no bambolé (guiados por mim, para acertarem a bola no
bambolé)

* Passa bola ao colega ao lado (bola suica ou bola pequena) para
interacao do grupo.

* Vélei adaptado entre eles (interagao, atengéo, percepgao).
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> FISIOTERAPIA:
Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F
Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F

Fisioterapeutas

No més de novembro a equipe de fisioterapia atendeu os idosos, com a devida atencéo
aos casos que exigem maiores cuidados.

Foi trabalhado com o leg press portatil, que tem como fungcéo promover o fortalecimento
muscular e articular, e que contribui para a recuperacdo da mobilidade e para a melhora do
equilibrio de forma segura. E um equipamento que auxilia na manutencdo da independéncia e

da autonomia nas atividades da vida diaria, sendo amplamente utilizado no contexto geriatrico
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Além disso, o equipamento pode ser incorporado a circuitos de marcha, sendo utilizado
no inicio da atividade para favorecer o fortalecimento dos musculos posteriores, contribuindo

para maior estabilidade e melhor desempenho funcional durante a locomocao.
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A fisioterapia respiratoria com auxilio do Shaker utiliza um aparelho que, através da
vibragdo durante a expiragdo, ajuda a mobilizar a secrecdo brénquica para facilitar sua
expectoracdo. Para usa-lo, o paciente inspira pelo nariz, veda os labios ao redor do bocal e
expira com forgca pela boca através do aparelho, sentindo a vibragdo. A vibragdo ajuda a

descolar a secregao, que é expelido com uma tosse suave.
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O treino de marcha, equilibrio e estimulagéo cognitiva em idosos € eficaz quando combina
exercicios fisicos com tarefas mentais simultdneas, uma abordagem conhecida como "dupla-
tarefa". Isso melhora a atengcdo, a memoria e a seguranga nas atividades diarias. Estes
exercicios combinam movimento com desafios mentais, o que ajuda a prevenir quedas e a

manter a mente ativa.

O Pilates para a terceira idade € uma pratica segura e eficaz que visa melhorar forga,
flexibilidade, equilibrio e consciéncia corporal. Por meio de exercicios controlados e de baixo
impacto, a modalidade contribui para a manutencido da mobilidade, prevengdo de quedas e
alivio de dores musculoesqueléticas, favorecendo um envelhecimento mais ativo, funcional e

independente.
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O fortalecimento dos membros superiores em idosos, utilizando Thera Band (faixas
elasticas) halteres e anel de pilates € de suma importancia para manter a autonomia, melhorar a
qualidade de vida e prevenir lesdes e quedas. A forca nos membros superiores é essencial para
realizar atividades diarias basicas O envelhecimento naturalmente leva a perda progressiva de
massa e forga muscular (sarcopenia). Exercicios resistidos ajudam a retardar ou reverter esse

processo, preservando a fungao muscular.

A pratica regular de exercicios cardiovasculares € crucial para idosos porque fortalece o
coracao e os pulmdes, melhora a circulagdo sanguinea e reduz o risco de doencgas cardiacas e
derrames. Além dos beneficios para o sistema cardiovascular, a atividade fisica melhora a saude
geral, aumenta a forga muscular e déssea, aprimora o equilibrio, previne quedas, diminui a
gordura corporal e contribui para a saude mental, reduzindo o estresse, a ansiedade e a

depressao.
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Os dispositivos de marcha, como andadores e muletas, sao utilizados na fisioterapia para
proporcionar maior seguranga, estabilidade e independéncia ao idoso durante a locomogao. Seu
uso auxilia na prevengdo de quedas, na redugdo da sobrecarga articular e na melhoria da
distribuicdo do peso corporal, permitindo que o paciente se movimente com mais confianca
enquanto recupera forga, equilibrio e coordenacédo. Além disso, esses dispositivos facilitam a
participacdo em atividades terapéuticas e no treinamento funcional, contribuindo para uma

reabilitagdo mais eficaz e segura.
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O laser na fisioterapia serve para tratar inflamacoes, acelerar a cicatrizacao, aliviar a dor e
estimular a regeneragéo tecidual em diversas condigbes. Ele atua por meio da luz para reduzir

processos inflamatérios, edemas e dores, além de ser benéfico para lesdes em tecidos moles,
nervos periféricos e feridas abertas.
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> NUTRIGAO:

Perola Balen - CRN3 81660
Nutricionista Responsavel

Continuidade na avaliagdo nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de
suplementagao e sonda nasogastrica.

Em conversa com o idoso Rivail Castorino Bento dos Santos, o mesmo relatou nédo
sentir fome em nenhum periodo do dia, ndo estava tendo uma boa ingestdo alimentar por
este motivo. Sendo assim, foi prescrito buclina no dia 26/11, administrada diariamente as
08h30, por 30 dias.

Geny Gomes, uso suspenso de suplementacdo. Estd se alimentando
adequadamente, boa aceitacao alimentar.

Ha 03 idosos em uso de suplementagao, sendo eles:

v" Vani Frangoso de Araujo
v" Geni de Mello Pinheiro

v' Celso Baptista de Oliveira.

> PSICOLOGIA:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicdloga responsavel

Fernanda Melchior de Carvalho

Guilherme Gomes Moreira da Silva
Estagiarios de Psicologia

Em novembro, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos

no desenvolvimento da saude mental dos idosos.

1. GRUPOS FECHADOS DE PSICOLOGIA

Realizados atividades e dindmicas com tematicas relacionadas habilidades sociais,
explorando conceitos como amizade, respeito e cuidado, promovendo a reflexdo a

discusséo sobre esses temas, de forma ludica e construtiva para todos os participantes.
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2. ESTAGIARIOS DA FAIT DE PSICOLOGIA

Neste més foi finalizado as atividades dos estagiarios de psicologia, realizado

atividade para desenvolvimento motor e cogntivo dos idosos, finalizaram na ultima
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3. GRUPOS MULTIDICIPLINARES COM A TERAPIA OCUPACIONAL

Realizado uma analise e uma discussdo sobre os idosos que apresentam

dificuldade em grupos abertos e resisténcia em atividades, semanalmente reavaliamos
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cada participante, incluindo conforme as demandas apresentadas. Os grupos abrangem

atividades que para desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.

» SERVICO SOCIAL.:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel
¢ Fluxo Institucional

Foram acolhidas durante o més de outubro 03 (trés) pessoas idosas:
v dia 03, MARIA APARECIDA PEREIRA DE SOUZA, 84 anos, vinda

diretamente de sua residéncia, localizada a Rua Tatui, n°. 188 —

Vila Aparecida, encaminhada pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social através do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social — CRAS “Durval Vasconcelos de Barros”.

v' dia 17, JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA, 73 anos, vindo diretamente
da residéncia de sua filha, localizada a Rua José Sipos Filho, n° 54
— Jardim Santa Matina - Itapeva — SP, encaminhado pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social através do Centro de

Referéncia de Assisténcia Social - CREAS “Joaquim dos Santos”.
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No més de novembro nido houve ébito.

e Rotinas e Protocolos

v’ Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento
para CADunico de documentagdo, para atualizagdo cadastral; e providenciado o
termo de acolhimento das pessoas idosas de MARIA APARECIDA PEREIRA SOUZA
e JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA;

v' Encaminhado para agéncia Poupatempo de Itapeva, para a emissédo do CIN (Carteira
de Identidade Nacional) as pessoas idosas de HELENI PEREIRA DE LIMA, MARIA
JOSE DE OLIVEIRA E APARECIDO DOS SANTOS;

v Visita ao domiciliar a JAIRO BATISTA DE OLIVEIRA, para avaliacdo técnica de
acolhimento institucional,

v' Comparecimento de MARIA APARECIDA PEREIRA DE SOUZA e JAIRO BATISTA
DE OLIVEIRA junto a agéncia do INSS de ltapeva/SP, para retirada de senha

provisoria.

> TERAPIA OCUPACIONAL

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 - TO
Terapeuta Ocupacional

Realizados atendimentos individuais com atividades de estimulagcédo cognitiva através de
jogos, onde trabalhamos tanto a memodria como estimulagdo a coordenacao motora fina. As
atividades sao feitas e adaptadas conforme a necessidade de cada idoso.

O atendimento individual em Terapia Ocupacional oferece beneficios significativos, pois
permite um acompanhamento personalizado, focado nas necessidades, habilidades e objetivos
especificos de cada idoso. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para a promocado da autonomia, da qualidade de vida e da participacdo ativa nas
atividades do cotidiano. Além disso, fortalece o vinculo entre terapeuta e paciente, o que

contribui para um processo terapéutico mais acolhedor e eficaz
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Realizados grupos terapéuticos juntamente com a psicéloga Jessica e sua estagiaria

Carla onde trabalhamos com os grupos métodos adaptados a necessidade de cada grupo
estimulando assim a socializagdo, coordenacgao, sentimentos e autonomia. Visando sempre

realizar as estimulagdes necessaria para a memoria para que assim possamos auxiliar no

processo do envelhecimento para que n&o se sintam excluidos e esquecidos

S T

> SOLIDARIEDADE EM FOCO

Foram realizados cortes de cabelo pelos voluntarios Edson Morais, Josiane e
Vilma Humber. Os cortes de cabelo séo realizados visando a manter uma boa aparéncia

e higiene dos idosos, os cortes séo realizados conforme o pedido de cada idoso.
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> ENTAO JA E NATAL
E foi dada a largada para os preparativos das festividades de Natal no Lar
Vicentino de Itapeva, com os pedidos de presentes que cada idoso fez para receber na
Festa de Natal que é realizada na entidade, todos os anos, com direito a chegada do

Papai Noel e muito mais.

» CARAVANA DA ALEGRIA
No dia 23 de novembro o Lar Vicentino de Itapeva recebeu a caravana da Alegria

da cidade de Votorantim/SP. O grupo de voluntario preparou um delicioso almogo para os
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idosos e caminharam pela entidade com a bandeira do Divino. Foi um dia de muita alegria

com musica ao vivo para os idosos.

VI - AVALIAGAO:

e Pontos facilitadores
v' Nada a declarar.
e Pontos de estrangulamentos
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
e Formas de superagao

v Regularizagéo do fornecimento de medicagdes.

Itapeva, 01 de dezembro de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.
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