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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS 
 

                                                                                                     Mês: OUTUBRO / Ano 2025 

I – IDENTIFICAÇÃO: 
 
Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA 

Endereço: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Município: Itapeva – SP 

Endereço do Projeto: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Segmento Atendido: Idoso 

Número Real de Pessoas Idosas atendidas: 110 (38 mulheres e 72 homens) 

Meta Conveniada: 111 

 
II – PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDÊNCIA: 
 

‐ Grau I  

• Feminino = 18 

• Masculino = 47 

‐ Grau II 

• Feminino 13 

• Masculino = 17 

‐ Grau III 

• Feminino = 07 

• Masculino = 08 
 

✓ TOTAL DE 110 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS 
 

✓ 110 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 100 
conveniadas pela Secretaria Municipal de Assistência Social 
de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal de 
Saúde Itapeva. 

 

 

➢ Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 15 (quinze) estão cadeirantes; 02 

(duas) estão acamadas, 15 (quinze) usam fraldas, 01 (uma) em gastrotomia, 04 

(quatro) usam andador, 02 (duas) usando sonda nasogástrica, e 03 (três) em 

cuidados paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 21 (vinte e um) estão 

cadeirantes; 03 (três) estão acamados, 03 (três) usam sonda nasogástrica, 26 (vinte e 

seis) usam fraldas, 03 (três) usam sonda vesical de demora, 01 (um) em cuidados 

paliativos, 04 (quatro) usam bengala, 01 (um) usa muletas, 07 (sete) usam andador 
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➢ Dos tipos de benefícios previdenciários dos idosos acolhidos: 

✓ 34 (trinta e quatro) são BPC pessoa idosa;  

✓ 32 (trinta e dois) são BPC/PCD,  

✓ 11 (onze) são de Aposentadoria por idade,  

✓  04 (quatro) são de Aposentadoria por invalidez previdenciária,  

✓ 02 (dois) são de Aposentadoria por Tempo de Contribuição,  

✓ 03 (três) recebem Aposentadoria por idade e pensão por morte 

previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez – trabalhador rural,  

✓ 02 (duas) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente 

previdenciária,  

✓ 01 (um) recebem Amparo previdenciário por invalidez – trabalhador rural,  

✓ 09 (nove) recebem Pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte – trabalhador rural,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte por acidente de trabalho,  

✓ 02 (duas) recebem aposentadoria SPPREV,  

✓ 05 (cinco) não possuem nenhum tipo de benefício,  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,  

✓ 01 (uma) recebe renda mensal vitalícia por incapacidade  

 

III – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

Atividades específicas:  

➢ ATIVIDADES CULTURAIS   

• Aniversariantes do mês – No mês de outubro receberam os parabéns, por mais um 

aniversário, 10 (dez) moradores da entidade: 

02/10 – MARIA APARECIDA QUEIROZ (67 anos);  

04/10 – PEDRO BIBIANO DA SILVA (60 anos);  

10/10 – JOÃO SALGADO (83 anos);  

11/10 – DENIL BENTO DE ALMEIDA (70 anos);  

13/10 – MARIO AUGUSTO GREGÓRIO DE LIMA (62 anos);  

17/10 – JURACI FERREIRA DA FONSECA (65 anos);  
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20/10 – VITALINO ROSA (67 anos);  

21/10 – ANTONIO BENEDITO DA SILVA (69 anos) 

22/10 – LAURA DIAS DE OLIVEIRA (83 anos);  

23/10 – LEÔNCIO GALVÃO DOS SANTOS (92 anos); 

 

IV – ATIVIDADES DE SERVIÇO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: 

 

➢ ENFERMAGEM: 

 

Lidiane dos Santos Oliveira – COREN 616.823 
Enfermeira Responsável Técnica 

Elaine Pontes Santos – COREN 519.031 
Enfermeira Assistencial 

Josiane Batista de Lima Balog – COREN 600.622 
Enfermeira Assistencial 

Sarah Machado Pereira Silva – COREN 438.239 
Enfermeira Assistencial 

 

 
 

 

No mês de outubro o total de atendimentos foram de 110 idosos, 38 mulheres e 72 

homens, ocorreram 10 (dez) óbitos durante o mês: 05 (cinco) mulheres e 06 (seis) homens. 

Diariamente são administradas medicações via oral, injetáveis, por sonda nasogástrica e 

gastrostomia, pelos Auxiliares e Técnicos de enfermagem. 

✓ 13 idosos fazem uso de SNG (sonda nasogástrica), para administração 

de dietas, hidratação e medicações; 

✓ 04 idosos fazem uso de SVD (sonda vesical de demora) para 

drenagem de diurese; 

✓ 1 idoso faz uso de bolsa de colostomia;  

✓ e 1 idosa em uso de gastrostomia, todos manipulados apenas pelas 

enfermeiras e técnicos de enfermagem.   
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Diariamente são realizados pelas Enfermeiras, auxiliares e técnicos de enfermagem: 

✓ 15 curativos;  

✓ verificados sinais vitais;  

✓ controles de glicemias;  

✓ administração de medicações VO, IM, SC e EV conforme prescrição 

médica.  
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No mês de outubro tivemos 7 dias de visitas médicas, pela Dra. Cecilia e Dra. Erika, 

sendo avaliados todos idosos necessários, em média foram realizados 167 atendimentos. 
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➢ EDUCAÇÃO FÍSICA: 

 

Paula Giovana C. Proença – CONFEF nº. 140197-G/SP  
Professora de Educação Física 

 

 

As atividades de Educação Físicas junto ao grupo de idosos no mês de outubro, foram 

conduzidas com ações, cujos propósitos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, 

fortalecimento muscular e na prevenção de dores e lesões. O acompanhamento constante tem 

sido fundamental para a manutenção da qualidade de vida dos idosos, proporcionando 

melhorias na saúde física e no bem-estar geral. 

 

As atividades realizadas foram: 

 

* Alongamento geral do corpo: braços e pernas sentados na cadeira;  

* Alongamento de pescoço, ombros e coluna lombar;   

* Exercícios de fortalecimento de braços, extensão e flexão sentado com 

bola;  

TOTAL 110 IDOSOS 

 

 MASCULINO FEMININO 

 FEMININO MASCULINO ACAMADOS 03 02 

Grau I 18 47 CADEIRANTES 21 15 

Grau II 13 17 USAM FRALDAS 26 15 

Grau III 07 08 SNG 03 02 

   GASTROTOMIA 0 01 

TOTAL 38 72 SVD 04 0 

 
 

 
BOLSA DE 

COLOSTOMIA 
 

01 
 

0 

 
 

 
DOENÇAS 

DEGENERATIVAS 
27 32 

 
 

 
CUIDADOS 
PALIATIVOS 

04 05 

    USAM GUIAS 0 0 

    BENGALAS 04 0 

    MULETAS 01 0 

    ANDADOR 03 04 
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* Exercícios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensão e 

flexão de joelho); 

* Vôlei adaptado;  

* Alongamento e fortalecimento com bola suíça;  

* Exercícios com elástico (braços e pernas); 

* Acertar bola no balde (coordenação motora e mira); 

* Passar a bola para chapéu do colega (interação, atenção, coordenação 

motora, equilíbrio); 

* Exercícios de fortalecimento de braços, extensão e flexão sentado com 

bambolê; 

* Fortalecimento de pernas com bambolê; 

* Alongamento com bola suíça;  

* Fortalecimento com bola suíça;  

* Exercícios com elástico para fortalecimento de braços e pernas; 

* Futebol adaptado;  

* Acertar bambolê no cone (mira, equilíbrio, coordenação); 

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas); 

* Boliche; 

* Exercícios de força com elástico; 

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para 

acertarem; 

* Bola ao alvo no bambolê (guiados por mim, para acertarem a bola no 

bambolê); 

* Passa bola ao colega ao lado (bola suíça ou bola pequena) para 

interação do grupo; 

* Batata quente (imitar animais); 

* Vôlei adaptado entre eles (interação, atenção, percepção); 

* Circuito de coordenação motora com cores e agilidade (cone e bolinhas 

pequenas, pegar a bolinha da mesma cor e colocar no cone com a cor 

equivalente. 
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➢ FISIOTERAPIA: 

Bruna Eliza Pereira Almeida – CREFITO 148740-F   

Jade Balem - CREFITO 305569-F 

Patrícia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F 

Fisioterapeutas 

 

No mês de outubro foi dado continuidade à Semana do Idoso, com um animado bingo em 

parceria com os estagiários de fisioterapia. No dia seguinte, aconteceu uma atividade no Centro 

do Idoso, em conjunto com as equipes de Psicologia e Terapia Ocupacional, reunindo os idosos 

da ILPI e do CRI, para momentos de integração, alongamento e dinâmicas com perguntas sobre 

o tema abordado. 
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           O ciclo ergômetro serve para reabilitação física, melhora da capacidade cardiorrespiratória 

e fortalecimento muscular, sendo utilizado tanto para membros inferiores quanto superiores. Ele 

permite a realização de exercícios ativos e passivos em um ambiente controlado, sendo útil em 

diversas situações, desde a recuperação pós-hospitalar e fortalecimento para idosos.   

A bicicleta ergométrica oferece benefícios como o fortalecimento dos músculos das 

pernas e do abdômen, a melhoria da saúde cardiovascular e respiratória, o controle da pressão 

arterial e do colesterol, além de benefícios para a saúde mental, como a redução do estresse e 

melhora do humor. Por ser um exercício de baixo impacto, protege as articulações e é uma 

alternativa segura para idosos, prevenindo quedas.  
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O fortalecimento dos membros superiores em idosos beneficia a autonomia, a 

independência e a qualidade de vida, melhorando a força para realizar tarefas diárias, a 

densidade óssea, o equilíbrio, o controle de dores e a prevenção de quedas. Melhora a 

capacidade de segurar objetos, alcançar locais, levantar-se e realizar atividades de vida diária, 

como vestir-se e alimentar-se.  
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As atividades de dupla tarefa para idosos oferecem benefícios como melhora da marcha, 

equilíbrio e cognição, redução do risco de quedas e aumento da independência nas atividades 

diárias. Ao combinar uma tarefa motora como caminhar com uma tarefa cognitiva, como fazer 

cálculos o cérebro é desafiado, resultando em uma maior integração entre as funções motoras e 

cognitivas.  
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O treino de marcha com obstáculos tem como principal objetivo melhorar a estabilidade, o 

controle postural e a segurança durante a caminhada. Ele é altamente eficaz na reabilitação de 

idosos e pessoas com dificuldades motoras, pois estimula o sistema sensório-motor e o tempo 

de reação diante de desafios reais. Com a prática contínua, observa-se melhora no equilíbrio 

dinâmico, na força das pernas, na coordenação e na autoconfiança para andar em diferentes 

ambientes, reduzindo significativamente o risco de quedas e promovendo maior independência 

nas atividades diárias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A realidade virtual (RV) na fisioterapia para idosos tem como objetivo tornar os exercícios 

mais motivadores e eficazes. Por meio de ambientes virtuais interativos, eles realizam 

movimentos que auxiliam na recuperação motora, no equilíbrio e na coordenação. Essa 

abordagem tem mostrado melhorias significativas na adesão ao tratamento, na força muscular e 

na confiança durante as atividades diárias. 
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➢ PSICOLOGIA: 

Jessica Frederico Bicudo – CRP 06/195967 
Psicóloga responsável 

Fernanda Melchior de Carvalho 
Guilherme Gomes Moreira da Silva 

Estagiários de Psicologia 
 

Em outubro, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos 

no desenvolvimento da saúde mental dos idosos. 

 
1. ATENDIMENTO INDIVIDUAL NA CLÍNICA DA FAIT 

 
Nesse mês foi dado continuidade nos atendimentos individuais, havendo alguns 

cancelamentos devido saúde física de alguns idosos, contudo houve novos 

encaminhamentos de idosos que apresentaram demandas importante a serem 

trabalhadas em atendimento individual, esses atendimentos psicológicos são realizados 

uma vez por semana, totalizando quatro atendimentos mensais. Atualmente 12 idosos 

estão presentes nesses atendimentos.  

 
SEM FOTOS DEVIDO AS NORMAS DO CÓDIGO DE ÉTICA CRP. 

 
 
2. SEMANA DO IDOSO 
 

Setor de psicologia idealizou e realizou juntamente a equipe multidiciplinar da 

instituição uma semana voltada a comemoração do dia internacional do idoso, contando 

com um cronograma de atividades e passeios durante uma semana. As atividades e 

passeios foram para o desenvolvimento motor, emocional e social, sendo uma semana 

inclusiva com atividades e passeio adaptados. 
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3. GRUPOS FECHADOS DE PSICOTERAPIA 
 

Realizados atividades e dinâmicas com a temática Setembro Amarelo, 

trabalhando com eles sobre o valor da vida, pensamentos suicidas, comportamentos de 

isolamento, englobando autocuidado, acolhimento, vínculo afetivo, fortalecimento dos 

relacionamentos.  
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4. ESTÁGIARIOS DA FAIT DE PSICOLOGIA  

 

Neste mês foram iniciados os estágios dos grupos de psicologia da instituição 

Fait, uma parceria com a faculdade para desenvolver um trabalho de grupos 

terapêuticos com os idosos semanalmente. Atualmente são 4 grupos de estagiários em 

média com 5 a 6 alunos, responsáveis por idealizar, preparar e aplicar as atividades, 

todos supervisionados pela psicóloga da instituição. 
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5. PALESTRA DOS ALUNOS DE ONDOTOLOGIA DA FAIT 
 

Os alunos do curso de ondontologia, desenvolveram uma pequena palestra sobre 

informações de cuidados bucais, incluindo sobre rotina saudável, doenças bucais, 

orientações sobre escovação e cuidados com higiene bucal.  
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6. GRUPOS MULTIDICIPLINARES COM A TERAPIA OCUPACIONAL  
 

Realizado uma análise e uma discussão sobre os idosos que apresentam 

dificuldade em grupos abertos e resistência em atividades, semanalmente reavaliamos 

cada participante, incluindo conforme as demandas apresentadas. Os grupos abrangem 

atividades que para desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.  
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➢ SERVIÇO SOCIAL: 

 

Sarah Cristina Morais – CRESS 51012 
Assistente Social responsável 

• Fluxo Institucional 

 

Foram acolhidas durante o mês de outubro 03 (três) pessoas idosas:  

✓ dia 11, ORLANDO MARIA LEITE, 66 anos, em atenção a determinação do 

Ministério Público; 

✓ dia 14, PAULO FERRAZ, 73 anos, vindo diretamente da sua residência, 

localizada à Rua Flamboyant, nº 84 - Vila Rica Itapeva - SP; 

✓ dia 15, LUIZ SIMÃO DE OLIVEIRA, 64 anos, vindo diretamente da Santa Casa de 

Misericórdia de Itapeva, após alta médica de um período de internação hospitalar; 

Foram a óbito durante o mês de outubro:  

✓ Dia 07, a pessoa idosa de TEREZA PEREIRA DE SOUZA, de 84 anos, solteira, 

moradora do Lar Vicentino de Itapeva desde 21 de maio de 2024.Deixa apenas 

um filho.  

✓ Dia 08, a pessoa idosa de BENEDITA FERREIRA, de 93 anos, solteira, moradora 

do Lar Vicentino de Itapeva desde 02 de abril de 1980. Não deixa filhos.  

✓ Dia 10, a pessoa idosa de FRANCISCA FERREIRA DE OLIVEIRA, de 85 anos, 

moradora do Lar Vicentino de Itapeva desde 04 de agosto de 2025. Viúva, Deixa 

cinco filhos.  

✓ Dia 10, a pessoa idosa de JOSÉ RODRIGUES DA SILVA, de 80 anos, solteiro, 

morador do Lar Vicentino de Itapeva desde 01 de julho de 2024, não deixa filhos.  

✓ Dia 13, a pessoa idosa de MARIA LOURDES DE LIMA, de 83 anos, solteira, 

moradora do Lar Vicentino de Itapeva desde 02 de julho de 2022. Deixa sete 

filhos.  

✓ Dia 15, a pessoa idosa de ANTONIO CARLOS DE SOUSA, de 83 anos, morador 

do Lar Vicentino de Itapeva desde 24 de dezembro de 2024. Deixa três filhos. 

✓ Dia 17, a pessoa idosa de JOÃO ROQUE DE LIMA, de 77 anos, morador do Lar 

Vicentino de Itapeva desde 26 de janeiro de 2023. Solteiro, não deixa filhos. 
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✓ Dia 21, a pessoa idosa de PAULO DA SILVA, de 82 anos, casado, morador do 

Lar Vicentino de Itapeva desde 07 de novembro de 2024. Deixa cinco filhos.  

✓ Dia 24, a pessoa idosa de WALDOMIRO GUSSON, de 81 anos, casado, morador 

do Lar Vicentino de Itapeva desde 25 de abril de 2025. Deixa seis filhos.  

✓ Dia 24, a pessoa idosa de JOÃO ARAÚJO MOREIRA, de 77 anos, solteiro, 

morador do Lar Vicentino de Itapeva desde 19 de agosto de 2025. Não deixa 

filhos.  

 

• Rotinas e Protocolos 

✓ Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento 

para CADúnico de documentação, para atualização cadastral; e providenciado o 

termo de acolhimento das pessoas idosas de ORLANDO MARIA LEITE, PAULO 

FERRAZ e de LUIZ SIMÃO DE OLIVEIRA; 

✓ Encaminhado para agência Poupatempo de Itapeva, ISAIAS RODRIGUES DA SILVA, 

para a emissão do CIN (Carteira de Identidade Nacional). 

✓ Visita ao domicílio de ISAIAS RODRIGUES DA SILVA, a pedido do institucionalizado 

da ILPI, para busca de documentos e alguns de seus pertences. Na oportunidade, 

aproveitou para rever os amigos da vizinhança. 
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• Outras atribuições 

✓ Organização da documentação do idoso ISAIAS RODRIGUES DA SILVA, para a 

emissão do CIN (Carteira de Identidade Nacional), para encaminhá-lo à agência do 

Poupatempo para providências. 

 

➢ TERAPIA OCUPACIONAL 

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 – TO 
Terapeuta Ocupacional 

 

Realizados atendimentos individuais com atividades de estimulação cognitiva através de 

jogos, onde trabalhamos tanto a memória como estimulação a coordenação motora fina. As 

atividades são feitas e adaptadas conforme a necessidade de cada idoso. 

O atendimento individual em Terapia Ocupacional oferece benefícios significativos, pois 

permite um acompanhamento personalizado, focado nas necessidades, habilidades e objetivos 

específicos de cada idoso. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de estratégias mais 

eficazes para a promoção da autonomia, da qualidade de vida e da participação ativa nas 

atividades do cotidiano. Além disso, fortalece o vínculo entre terapeuta e paciente, o que 

contribui para um processo terapêutico mais acolhedor e eficaz. 
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Realizados grupos terapêuticos juntamente com a psicóloga Jessica e sua estagiária 

Fernanda onde trabalhamos com os grupos métodos adaptados a necessidade de cada grupo 

estimulando assim a socialização, coordenação, sentimentos e autonomia. Visando sempre 

realizar as estimulações necessária para a memória para que assim possamos auxiliar no 

processo do envelhecimento para que não se sintam excluídos e esquecidos 
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Acompanhado o almoço dos idosos, após receber esta mesa de apoio que foi 

confeccionada sobre medidas das poltronas, as mesas foram doadas pelos alunos da 

Unesp para auxiliar e melhorar a postura e autonomia dos idosos nas refeições 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ SOLIDARIEDADE EM FOCO 
 

Realizados cortes de cabelo pelos voluntários pela Vilma Humber sua auxiliar e 

Edson Morais, mantendo assim a boa aparência dos idosos, autoestima e higiene dos 

idosos. 
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➢ SEMANA DO IDOSO 

A semana do idoso continuou com o bingo, com os onde os alunos de brindes 

arrecadados pelos estagiários de Fisioterapia, que foram sorteados. Todos os idosos 

ganharam um prêmio e ficaram muito felizes com os brindes. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
CNPJ 49.802.762/0001-09 

        Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social, Conselho Municipal de Assistência Social  

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa 

Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal  

                                              Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

Realizado passeio no parque com os idosos onde eles puderam se divertir e 

relembrar dos momentos de infância andando em alguns brinquedos, os idosos 

gostaram muito desta nova experiencia e ficaram superfelizes. 
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. E encerrou-se a semana com apresentação do clube da viola onde tivemos uma 

manhã de muita música e moda de viola.  
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➢ RESPONSABILIDADE SOCIAL 

 

Visando cumprir com a responsabilidade social, a título de sua autossustentabilidade, 

a ILPI Lar Vicentino de Itapeva promoverá no dia 08 de novembro de 2025, a 17ª 

PIZZA DO LAR VICENTINO, com a finalidade de captação de recursos para a 

manutenção do bom desempenho e qualidade dos serviços ofertados às 140 (cento e 

quarenta) pessoas idosas, moradoras da entidade. Os convites foram postos à venda 

durante o mês de outubro, de modo que a entidade se organizasse com a 

arrecadação de doações e aquisições dos produtos, para a preparação de acordo 

com o número de convites vendidos. 
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VI – AVALIAÇÃO: 

 

• Pontos facilitadores 

✓ Retomada a ampliação do setor feminino favorecida através de captação de 

recursos. 

•   Pontos de estrangulamentos 

✓ O convênio da Assistência Social prevê somente atendimento a idosos de 

classificação grau I e II, porém, atualmente atendemos 10 idosos de grau III, 

sendo que esses deveriam ser pelo convênio da saúde, que têm seu valor 

diferenciado; 

✓ Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que o município 

não está disponibilizando vários itens; 

✓ Falta de recursos de reformas e ampliação para atender demandas futuras. 

• Formas de superação 

✓ Celebração de novo convênio, com a Secretaria Municipal de Saúde, visando 

regularizar a situação dos 10 idosos de grau III; 

✓ Regularização do fornecimento de medicações; 

✓ Inserir no Lei Orçamentária 2026, verba específica para ampliação de vagas na 

ILPI Lar Vicentino de Itapeva. 

 

Itapeva, 31 de outubro de 2025. 

 

Responsáveis pela Execução. 

 
 

____________________                                      
Renê de Castro Silva                                                     

  Presidente                                                                                     
 
 
 

______________________ 
Sarah Cristina Morais 

Assistente Social 
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