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D

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: SETEMBRO/ Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas ldosas atendidas: 15 (08 mulheres e 07 homens)

Meta Conveniada: 20

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 05 e Feminino =03 e Feminino=0
e Masculino = 05 e Masculino = 01 e Masculino = 01

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 02 (duas) estdo cadeirantes; 02 (duas)
usam fraldas, e 01 (uma) faz uso de oxigenoterapia. Dos idosos do sexo masculino,
01 (um) esta cadeirante; 04 (quatro) usam fraldas, 01 (um) usa bengala, 01 (um) usa
bolsa de colostomia
» Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:
v 03 (trés) sdo BPC pessoa idosa;
v 03 (trés) sdo BPC/PCD,
v 02 (dois) sdo de Aposentadoria por idade,
v 03 (trés) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuigao,
v" 01 (um) recebe Aposentadoria por idade e penséo por morte previdenciaria,
v" 01 (um) recebe pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (um) recebe Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,

v" 01 (um) recebe Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural,
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Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Atividades especificas:
> ATIVIDADES CULTURAIS

¢ Aniversariantes do més — No més de setembro receberam os parabéns, por mais

um aniversario, 02 (duas) idosas:
25/09 — GENI DE MELLO PINHEIRO (85 anos);
27/09 — TEREZINHA DOS SANTOS (83 anos);

IV — ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Evilyn Batista Teobaldo Negosek — COREN 774.421
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

No més de setembro o total de atendimentos foram de 145 idosos, 62 mulheres e 83
homens, ocorreram 03 (trés) dbitos durante o més: 02 (duas) mulheres e 01 (um) homem.
Diariamente s&o administradas medicacdes via oral, injetaveis, por sonda nasogastrica e

gastrostomia, pelos Auxiliares e Técnicos de enfermagem.
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Realizado diariamente sinais vitais dos idosos (PA, PULSO, TEMPERATURA,
SATURACAO) pelos auxiliares e técnicos de enfermagem, e realizado em média 15 curativos

diarios pelos auxiliares/técnicos e enfermeiras.

No momento 12 idosos fazem uso de sonda de alimentacdo SONDA NASOGASTRICA
(SNG), 5 fazem uso de SONDA VESICAL DE DEMORA (SVD), 1 faz uso de gastrotomia (GTT),
e 1 faz uso de bolsa de colostomia.
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LAR VICENTINO

TOTAL 15 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO CADEIRANTES 01 02
Grau | 05 05 USAM FRALDAS 05 02
Grau i 03 o BOLSA DE 01 0
COLOSTOMIA
Glrﬁ‘“ 00 01 BENGALAS 02 0
OXIGENOTERAPIA 0 01
TOTAL 08 07

> EDUCAGAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacao Fisicas junto ao grupo de idosos no més de setembro, foram
conduzidas com agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular e na prevencao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem
sido fundamental para a manutencido da qualidade de vida dos idosos, proporcionando
melhorias na saude fisica e no bem-estar geral.

As atividades realizadas foram:

* Alongamento geral do corpo: bragos e pernas sentados na cadeira;

* Alongamento de pescogo, ombros e coluna lombar;

* Exercicios de fortalecimento de bracos, extensao e flexao sentado com bola

* Exercicios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensao e flexao de
joelho)

* Vblei adaptado

* Alongamento e fortalecimento com bola suiga

* Exercicios com elastico (bragos e pernas)

* Acertar bola no balde (coordenagao motora e mira)

* Passar a bola para chapéu do colega (interacéo, atengao, coordenagéo motora,
equilibrio)

* Exercicios de fortalecimento de bragos, extenséao e flexdo sentado com bambolé;

* Fortalecimento de pernas com bambolé;

* Alongamento com bola suiga
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* Fortalecimento com bola suica

* Exercicios com elastico para fortalecimento de bragos e pernas;

* Futebol adaptado

* Acertar bambolé no cone (mira, equilibrio, coordenagao)

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas)

* Boliche

* Exercicios de forga com elastico

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para acertarem

* Bola ao alvo no bambolé (guiados por mim, para acertarem a bola no bambolé)

* Passa bola ao colega ao lado (bola suiga ou bola pequena) para interagéo do
grupo.

* Batata quente (imitar animais)

* na sexta feira eu chamava um idoso e faziamos uma "dancga " para nés divertimos

.

»
»
»
v
’
3
J
-
¥

RARES LA RL J
AR SRR
CWaisyuse W

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

> FISIOTERAPIA:
Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F
Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F

Fisioterapeutas

O alongamento com a bola suiga oferece varios beneficios, como o aumento da
flexibilidade, da resisténcia muscular, da consciéncia corporal, melhora da postura.
Aliviando dores musculares especialmente na regidao lombar e estimulo ao equilibrio e

coordenagao motora.
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Atividade de encaixe de bolas e argolas em cones ou chapéus chineses da cor
correspondente, com o objetivo de estimular coordenagdo motora, equilibrio e alcance
funcional, associando ainda atengao, concentracao e percepgao visual. Exercicio ludico
que integra estimulos motores e cognitivos, favorecendo a manutengdo da

funcionalidade e independéncia.
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O anel de pilates serve para aumentar a flexibilidade e melhorar o equilibrio e
a postura, sendo usado como um acessério que adiciona resisténcia e poténcia aos
exercicios. Ele é versatil, permitindo trabalhar o corpo todo, do tronco aos membros.
Assim como o bambolé trabalha a forga e tonifica os musculos do ombro (deltoides),
através de movimentos de levantamento e rotagdo dos bracos para cima e para os

lados, além de estimular a coordenagao motora.
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O exercicio aerdbico, como caminhar na esteira, € excelente para fortalecer o
coragao e melhorar a circulagado sanguinea, contribui para controlar a pressao arterial e
colesterol. A bicicleta ergométrica e ciclo ergbmetro também ajuda a tonificar e melhorar
a resisténcia muscular das pernas, isso ajuda a reduzir o risco de doencgas cardiacas,
hipertensdo e acidente vascular cerebral. O movimento ciclico ajuda a lubrificar

articulagdes, reduzindo rigidez. Pode aliviar sintomas de artrose ou desconfortos leves.
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O fortalecimento dos membros superiores em idosos € fundamental para a
manutencdo da autonomia, qualidade de vida e prevencdo de quedas. Conforme o
envelhecimento avanga, ha perda de massa muscular, redugao da for¢ca e diminuicdo da
mobilidade articular. Fortalecer os bragos, ombros, costas e peitoral sdo de extrema
importdncia para compensar essas mudangas decorrente do processo do

envelhecimento.
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Foram realizadas atividades voltadas ao treino de marcha e fortalecimento de
membros inferiores (MMII), utilizando cones e chapéus chineses para estimular passos

mais amplos, desvio de obstaculos e ajuste do padrdao de marcha. O fortalecimento foi
complementado com exercicios no step, enfatizando quadriceps, gluteos e panturrilhas.
Além disso, 0 uso da escada e da rampa potencializou os ganhos de forga, equilibrio e
controle postural, favorecendo a mobilidade funcional, a seguranga durante a

deambulacéo e a prevencao de quedas.
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Inicio da Semana do idoso com atividade de pinturas, proporcionando um
momento de integracdo, lazer e expressao artistica. Estimulando a coordenagdo motora

fina, incentivando a socializagdo entre os idosos.
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> NUTRIGAO:

Carolina de Fatima Rossi Almeida - CRN3 38769
Nutricionista Responsavel

Foi dado continuidade nas seguintes agdes:

v' nos atendimentos e avaliacdo nutricional dos idosos, bem como
acompanhamento dos idosos em uso de sonda nasogastrica;

v" no uso de suplementacao, visando melhor aporte calérico e ganho
de peso de alguns idosos;

v" no uso da suplementacéo de proteina e aminoacidos, juntamente
com colageno, para melhor tratamento das escaras, apresentando
boa evolugdo em tecido novo.

v' Também utilizado arginina e glutamina para auxilio na cicatrizagao
de ferida oncoldgica do idoso Joaquim Olimpio.

Seguem abaixo os idosos aos quais foram realizados os atendimentos, acompanhamento
e avaliagao nutricional:

e |doso Jodo Araujo Moreira, apresenta alto grau de alergia a
proteina do leite, bem como alergia moderada a ovo e gluten,
conforme resultados em exames solicitados. Idoso segue com
pouca aceitagdo de alimentos ofertados, e retornou ao uso de
sonda nasogastrica. Ja em uso de estimulador de apetite, bem
como de suplementagdo para ganho de massa magra e
cicatrizacdo de escaras. Nao aceitando muito bem a oferta via
oral.

e |doso Adalberto, apresentou-se com melhora na aceitacdo das
refeicoes ofertadas diariamente, bem como aceitagcdo de
suplementagcdo via oral. Segue debiltado em relagdo a
locomogéo, em alguns periodos segue apresentando confusao

mental.
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e |dosa Francisca Ferreira de Oliveira, apds periodo de internagao,
retornou com uso de sonda nasogastrica, e sem aceitagao de
alimentacao via oral.

e |doso Anténio Carlos de Souza vem apresentando hipoglicemia
pela manha. Tentado ofertar suplementacdo via oral em dois
periodos: a tarde e apds a janta, como forma de tentar melhorar
aporte caldrico-proteico, bem como queda de glicemia. Sem
efeito, pois idoso ndo tem aceitado bem a oferta via oral, sendo o
uso de sonda a principal via de nutricao dele.

e Idosas Deolinda Tavares e Julia Lopes, seguem em
acompanhamento com fonoaudiologa semanalmente,
apresentando evolugdes e ganhos na fala no caso da Deolinda,

bem como nos processos de degluticdo por parte da idosa Julia.

Avaliada nova moradora da ILIP:
e |vani da Cruz, diabética, ndo apresenta magreza, faz uso de
prétese dentaria. Aceita bem toda a oferta de alimentos, apesar
de comer em pequena quantidade. Nao apresenta afogamentos

ou tosses durante as refeigoes.

> PSICOLOGIA:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicologa responsavel

Fernanda Melchior de Carvalho

Guilherme Gomes Moreira da Silva
Estagiarios de Psicologia

Em setembro, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos

no desenvolvimento da salide mental dos idosos.

1. ATENDIMENTO INDIVIDUAL NA CLINICA DA FAIT
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Nesse més foi dado continuidade nos atendimentos individuais, havendo alguns
cancelamentos devido saude fisica de alguns idosos, contudo houve novos
encaminhamentos de idosos que apresentaram demandas importante a serem
trabalhadas em atendimento individual, esses atendimentos psicolégicos sao realizados
uma vez por semana, totalizando quatro atendimentos mensais. Atualmente 13 (treze)
idosos estao presentes nesses atendimentos.

OBS - SEM FOTOS DEVIDO AS NORMAS DO CODIGO DE ETICA CRP.

2. SEMANA DO IDOSO
Setor de psicologia idealizou e realizou juntamente a equipe multidisciplinar da
instituicdo uma semana voltada a comemoragao do dia internacional do idoso, contando
com um cronograma de atividades e passeios durante uma semana. As atividades e
passeios foram para o desenvolvimento motor, emocional e social, sendo uma semana

inclusiva com atividades e passeio adaptados.

3. GRUPOS FECHADOS DE PSICOTERAPIA
Realizados atividades e dindamicas com a tematica Setembro Amarelo,
trabalhando com eles sobre o valor da vida, pensamentos suicidas, comportamentos de
isolamento, englobando autocuidado, acolhimento, vinculo afetivo, fortalecimento dos

relacionamentos.

5 =

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

L4 t A

4. ESTAGIARIOS DA FAIT DE PSICOLOGIA

Neste més foram iniciados os estagios dos grupos de psicologia da instituicdo Fait, uma
parceria com a faculdade para desenvolver um trabalho de grupos terapéuticos com os idosos
semanalmente. Atualmente sdo 4 grupos de estagiarios em meédia com 5 a 6 alunos,
responsaveis por idealizar, preparar e aplicar as atividades, todos supervisionados pela

psicologa da instituigéo.
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5. ATIVIDADE REALIZADA PELOS ALUNOS DA ETEC

Realizada atividade artistica dos estagiarios de Técnico de Enfermagem,
idealizado e aplicado por eles um momento criativo e promovendo comunicagao e

interacao entre todos.

6. GRUPOS MULTIDICIPLINARES COM A TERAPIA OCUPACIONAL
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Realizado uma analise e uma discussao sobre os idosos que apresentam dificuldade em grupos
abertos e resisténcia em atividades, semanalmente reavaliamos cada participante, incluindo conforme
as demandas apresentadas. Os grupos abrangem atividades que para desenvolvimento motor,

cognitivo e emocional.
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D

» SERVICO SOCIAL.:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel
¢ Fluxo Institucional

Foram acolhidas durante o més de setembro 02 (duas) pessoas

idosas:

v dia 04, TEREZA DE JESUS SOARES DE ALMEIDA, 97 anos,
vindo diretamente de sua residéncia localizada na Rua Domingos
Col, 357 - Jardim Tancredo Neves - Itapeva/SP. Veio
encaminhada pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social CRAS
“Carlos Celestino dos Santos”, em cumprimento a determinacao da
Promotoria Publica de Justica;

v' dia 30, ISAIAS RODRIGUES DA SILVA, 59 anos, vindo
diretamente da Santa Casa de Misericordia, apds alta médica de

um longo periodo de quarenta dias de internagao hospitalar;

Foram a 6bito durante o més de setembro:
v Dia 06, a pessoa idosa de JOAO ANTONIO GALVAO DOS

SANTOS, de 82 anos, solteira, morador do Lar Vicentino de

Itapeva desde 30 de julho de 2025, n&o deixa filhos.

v Dia 07, a pessoa idosa de MARIA DAS GRACAS AMERICO, de 78
anos, moradora do Lar Vicentino de Itapeva desde 29 de junho de
2023. Era solteira, e nao deixa filhos.

v Dia 17, a pessoa idosa de TEREZA DE JESUS SOARES DE
ALMEIDA, de 97 anos, recém acolhida no Lar Vicentino de Itapeva.
Viuva, deixa filhos e netos.

v' Dia 29, a pessoa idosa de ARIOVALDO RODRIGUES MARTINS,
de 89 anos, morador do Lar Vicentino de Itapeva desde 08 de abiril

de 2022, deixa filhos, netos e bisnetos.
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LAR VICENTINO

¢ Rotinas e Protocolos

v Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento
para CADunico de documentagdo, para atualizagdo cadastral; e providenciado o
termo de acolhimento das pessoas idosas de TEREZA DE JESUS SOARES DE
ALMEIDA e de ISAIAS RODRIGUES DA SILVA;

v' Recebida a equipe da agéncia Poupatempo de ltapeva, para coleta de digitais dos
idosos, para a emissdo do CIN (Carteira de ldentidade Nacional), dos quais foram
encaminhados previamente documentos: sendo eles: para de CLARICE MARIA DOS
SANTOS RODRIGUES, ADALBERTO DE OLIVEIRA LEPINSK, LUCIA HELENA
RAPELLI BONI, JORGE DE SOUZA VIEIRA, OSCARLINA DE LIMAS MOREIRA,
NAIDE GONCALVES FOGACA.

e Qutras atribuicoes

v Organizacdo da documentagdo dos idosos com seus RGs desatualizados, para a
emissao do CIN (Carteira de Identidade Nacional), para encaminha-los a agéncia do

Poupatempo para providéncias.

> TERAPIA OCUPACIONAL

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 — TO
Terapeuta Ocupacional

Realizados atendimentos individuais com atividades de estimulagcéo cognitiva através de
jogos, onde trabalhamos tanto a memodria como estimulagdo a coordenacao motora fina. As
atividades sao feitas e adaptadas conforme a necessidade de cada idoso.

O atendimento individual em Terapia Ocupacional oferece beneficios significativos, pois
permite um acompanhamento personalizado, focado nas necessidades, habilidades e objetivos
especificos de cada idoso. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para a promocado da autonomia, da qualidade de vida e da participacado ativa nas
atividades do cotidiano. Além disso, fortalece o vinculo entre terapeuta e paciente, o que

contribui para um processo terapéutico mais acolhedor e eficaz.
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Os idosos selecionados para o atendimento individual sdo aqueles que estao
apresentando alguma dificuldade nos grupos terapéuticos, a fim de promover mais autonomia e

melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Realizados grupos terapéuticos juntamente com a psicologa Jessica e sua estagiaria
Fernanda onde trabalhamos com os grupos métodos adaptados a necessidade de cada grupo
estimulando assim a socializacdo, coordenacgao, sentimentos e autonomia. Visando sempre
realizar as estimulagdes necessaria para a memoria para que assim possamos auxiliar no

processo do envelhecimento para que n&o se sintam excluidos e esquecidos
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LAR VICENTINO

> VIDA RELIGIOSA DAS PESSOAS IDOSAS NO LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Cumprindo com todas as atividades importantes da vida do idoso, a vida religiosa
também é cuidada pela entidade, com a abertura a todas as comunidades religiosas
que vém a instituicdo para prestar seus servigcos religiosos, ficando estabelecido a
cadasegmento dia e horario, a saber:

v' da Comunidade Espirita, todos os sabados, as 15h;

v da Congregacao Crista, todo quarto domingo de cada més;

v' da Comunidade Catdlica, com as missas quinzenais, presididas por padre

Paulo.
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» SOLIDARIEDADE EM FOCO

o Lar Vicentino de Itapeva
-3". icado por Lar Vicentino Itapeva @ - 1 de setembro - 3

Nesse Uitimo domingo, aconteceu o Primeiro Festival de Carnes promovido pelo Rotary em prol a0 Lar
Vicentino!

O evento contou com muita variedade de carnes, almogo completo com amoz, feijdo, farofa, batatas
temperadas, vinagrete, lanches, tropeiro, entre outros. Foi nitido de ver o carinho e a dedicagéo de todos,
a harmonia entre os voluntarios, os cozinheiros, os idealizadores do evento, os jovens responsaveis pela
venda dos doces, e o pessoal da sicredi!

Deixamos aqui registrado o nosso mais sincero MUITO OBRIGADO em nome de todos os idosos e
diretoria do Lar Vicentino. Foi um evento incrivel, organizado e feito com carinho em cada detalhe! Nosso
obrigado a vocé, que tambem participou com a compra dos convites para prestigiar esse dia t3o0 especial,
almocando conosco!

@rotarycubdeitapeva
@bolacbarbecue
@menudodiaitapeva
@rotaract.itapeva
@djjuniorzump

| =u«mz;uuast:u: « 2
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LAR VICENTINO

m Lar Vicentino de Itapeva

\-;‘-;‘. Publicado por Lar Vicentino Itapeva @ - 4 de setembro - &

Atencdo aos atletas corredores de plantdo!
As inscricOes para a Corrida da Unimed estao abertas! X A X A X

™ A corrida acontecera no dia 16 de Novembro, as 08h, na Praca de Eventos!
A Para a retirada do kit, a Unimed de Itapeva escolheu nos gjudar através do pedido de doagdo de um
pacote de bolacha doce!

As inscricoes sdo feitas através do site descrito na imagem acima.
\Viem voce também participar da corrida, contribuindo para a salde do corpo e praticando a boa agéo
através da sua doacao para os nossos idosos!

Iksdeja’, 0 nosso MUITO OBRIGADO a Unimed de ltapeva por ter nos escolhido como parceiros!

wscmcoss
ABERTASY

1°LOTE-RS 60,00

(ATE 10/09

2°LOTE-RS 75,00

11/09 - 05/11

+ 1 PACOTE DE BOLACHA TIPO MAISENA OU LEITE
(ENTREGUE NO DIA DA RETIRADA DO KIT)

EM PROL

QUEM CORRE. GARANTE!
FACA SUA INSCRICAO PELO SITE:

——
CORRIDASM

= 16NOV ©08H
UNIMED Praca de Eventos, tapeva/SP

M Lomada Sue

www.cronocorridas.com.br
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LAR VICENTINO

o Lar Vicentino de ltapeva

aé‘n. Publicado por Lar Vicentino itapeva @ - 24 de setembro as 1230 - &

Hoje recebemos as doacoes vindas da Semana Juridica da Fait.

Deixamos aqui expressado nosso mais sincerc MUITO OBRIGADO aos doadores que participaram desse
ato de solidariedade com nossos idosos.

Deus abencoe a todos vocés A
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»> SEMANA DO IDOSO

«Tx SEMANA DO IDOSO

Atividode multidiciplinar 29/09

Dia de Feirn/ Saida Lanche 30/09

Bingo 01/10
Atividode no CRY culinario (Hot 02/10
dog) h

Clube da Violo 03/10

Iniciado a semana do Idoso com um grupo multidisciplinar, quando foi

proporcionado aos idosos roda de conversa, atividade recreativa de pintura ao som de
musicas pedidas pelos idosos, para relembrar memorias ja vivida por eles.

No segundo dia da semana do Idoso na parte da manha, os idosos com
deficiéncia visual foram a feira do Jardim Maringa, para se deliciarem com pastel. Foi

um momento de muita descontragdo e novas experiencia, quando eles relembraram

momentos ja vividos, andando pela feira.
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Na terca — feira a noite também foi realizado um passeio com os idosos no
Joanes Burger, onde eles puderam experimentar um lanche juntamente com batata frita.
Foi uma noite de novas experiencia gastronémica. O passeio foi realizado juntamente
com as fisioterapeutas Jade Patricia e Bruna a psicéloga Jessica a nutricionista Carolina
e cuidadora Magali
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VI - AVALIAGAO:

e Pontos facilitadores
v' Nada a declarar.
e Pontos de estrangulamentos
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
e Formas de superagao

v Regularizagéo do fornecimento de medicagdes.
Itapeva, 30 de setembro de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.

Documento assinado digitalmente

“b CONCEICAQ DE FATIMA MACEDO DO COUTO
g Data: 08/10/2025 15:56:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

RENE DE CASTRO  Assinado de forma digital por
SILVA:46187340604 SLVA46187340504

Dados: 2025.10.08 18:00:55 -03'00'

René de Castro Silva Conceicao de Fatima Macedo Couto
Presidente Diretora
Documento assinado digitalmente
9 Vb syt uoms cuuanco

Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

Sarah Cristina Morais
Assistente Social
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