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D

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: AGOSTO/ Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas ldosas atendidas: 15 (08 mulheres e 07 homens)

Meta Conveniada: 20

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 05 e Feminino =03 e Feminino=0
e Masculino = 05 e Masculino = 01 e Masculino = 01

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 02 (duas) estdo cadeirantes; 02 (duas)
usam fraldas, e 01 (uma) faz uso de oxigenoterapia. Dos idosos do sexo masculino,
01 (um) esta cadeirante; 04 (quatro) usam fraldas, 01 (um) usa bengala, 01 (um) usa
bolsa de colostomia
» Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:
v 03 (trés) sdo BPC pessoa idosa;
v 03 (trés) sdo BPC/PCD,
v 02 (dois) sdo de Aposentadoria por idade,
v 03 (trés) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuigao,
v" 01 (um) recebe Aposentadoria por idade e penséo por morte previdenciaria,
v" 01 (um) recebe pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (um) recebe Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,

v" 01 (um) recebe Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural,
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Ill - ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Evilyn Batista Teobaldo Negosek — COREN 774.421
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

Em agosto foram realizados 8 dias de visita médica, 2 vezes na semana, sendo, as
segundas-feiras com Dra. Erika Ribeiro (geriatra e psiquiatra), e as quartas-feiras com Dra.
Cecilia Machado (geriatra). Foram avaliados todos idosos que necessitavam de atendimento e
avaliagao médica.

Diariamente é preparado e administrado medicagdes dos 15 idosos conforme prescricdo
médica, pelos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, realizado sinais vitais, controle glicEmico e

curativos pela equipe de enfermagem
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No momento 11 idosos fazem uso de sonda de alimentagcdo SONDA NASOGASTRICA
(SNG), 4 fazem uso de sonda para eliminar diurese SONDA VESICAL DE DEMORA (SVD), 1
faz uso de gastrotomia (GTT), e 1 faz uso de bolsa de colostomia.
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TOTAL 15 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO CADEIRANTES 01 02
Grau | 05 05 USAM FRALDAS 05 02
Grau I 03 o1 BOLSA DE 01 0
COLOSTOMIA
Glrl?“ 00 01 BENGALAS 02 0
OXIGENOTERAPIA 0 01
TOTAL 08 07

> EDUCAGAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educagao Fisicas junto ao grupo de idosos no més de agosto, foram
conduzidas com agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular e na prevengao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem
sido fundamental para a manutengcdo da qualidade de vida dos idosos, proporcionando
melhorias na saude fisica e no bem-estar geral.

As atividades realizadas foram:

* Alongamento geral do corpo: bragos e pernas sentados na cadeira

* Alongamento de pescoco, ombros e coluna lombar

* Exercicios de fortalecimento de bragos, extensao e flexdo sentado com bola

* Exercicios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensédo e flexdo de
joelho)

* Vélei adaptado

* Alongamento e fortalecimento com bola suiga

* Exercicios com elastico (bragos e pernas)

* Acertar bola no balde (coordenagdo motora e mira)

* Passar a bola para chapéu do colega (interagdo, atengéo, coordenagao motora,
equilibrio)

* Exercicios de fortalecimento de bracos, extensao e flexao sentado com bambolé

* Fortalecimento de pernas com bambolé
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* Alongamento com bola suica

* Fortalecimento com bola suica

* Exercicios com elastico para fortalecimento de bracos e pernas

* Futebol adaptado

* Acertar bambolé no cone (mira, equilibrio, coordenacgéao)

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas)

* Boliche

* Exercicios de forga com elastico

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para acertarem
* Bola ao alvo no bambolé (guiados por mim, para acertarem a bola no bambolé)
* Passa bola ao colega ao lado (bola suiga ou bola pequena) para interagdo do
grupo.

* Batata quente (imitar animais)
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> FISIOTERAPIA:
Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F

Jade Balem - CREFITO 305569-F

Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F
Fisioterapeutas

Os exercicios de alcance funcional em mobilidade de tronco sao de extrema importanica

para que o idoso consiga realizar as suas atividades de vida diarias como: vestir-se e higiene

pessoal.
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A bicicleta ergométrica oferece varios beneficios para os idosos, como melhoria da
saude cardiovascular e respiratoria, fortalecimento muscular (especialmente das pernas e
abdbémen) e das articulagdes, além de auxilio no controle da pressao arterial, peso, e niveis de
glicose. E um exercicio de baixo impacto que também contribui para a manutencdo da

mobilidade, equilibrio, fungéo cognitiva e melhora do humor, promovendo maior independéncia

e qualidade de vida.
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O fortalecimento muscular para idosos, ajuda a reduzir os sintomas de varias doengas
crbnicas como a artrite, depressao, diabetes tipo 2, osteoporose, disturbios do sono e doencas

cardiovasculares, sendo grandemente eficaz na melhoria da mobilidade funcional e do

equilibrio no idoso.
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O treino de marcha com obstaculos define-se como um conjunto de atividades que visam
a aquisicdo de competéncias para a deambulacdo, incluindo exercicios especificos em
superficies planas, instaveis ou escadas.

Com um plano adequado a cada individuo e gravidade da les&o ou patologia, a grande

maioria dos pacientes apresenta melhoria no equilibrio e marcha.

Os exercicios de dupla tarefa combinam atividades fisicas e cognitivas, promovendo
melhorias no equilibrio, marcha, coordenagédo motora e a cogni¢céo dos idosos, 0 que se traduz
numa maior autonomia e qualidade de vida, além de ajudar a prevenir quedas. Ao exigirem a
execucao de duas agdes simultaneamente, estes exercicios fortalecem a comunicagao entre o
corpo € a mente, melhorando o desempenho funcional em atividades diarias que requerem

multiplos recursos e habilidades.

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



M LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

> NUTRIGAO:

Carolina de Fatima Rossi Almeida - CRN3 38769
Nutricionista Responsavel

Foi dado continuidade nas seguintes agoes:

v' nos atendimentos e avaliacdo nutricional dos idosos, bem como
acompanhamento dos idosos em uso de sonda nasogastrica;

v" no uso de suplementacéo, visando melhor aporte calérico e ganho
de peso de alguns idosos;

v" no uso da suplementacao de proteina e aminoacidos, juntamente
com colageno, para melhor tratamento das escaras, apresentando
boa evolugdo em tecido novo.

v' Também utilizado arginina e glutamina para auxilio na cicatrizagado
de ferida oncoldgica do idoso Joaquim Olimpio.

Seguem abaixo os idosos aos quais foram realizados os atendimentos, acompanhamento
e avaliagao nutricional:

e Idoso Arnaldo Ramos, segue bem adaptado, aceitando toda
alimentacdo ofertada, sem dificuldades ou afogamentos.
Apresenta-se manos agitado na hora das refeicoes.

¢ Idoso Alejandro Proenca, segue irritado, as vezes com recusa de

alimentacgao as vezes aceitando melhor o alimento ofertado.

> PSICOLOGIA:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicdloga responsavel

Fernanda Melchior de Carvalho

Guilherme Gomes Moreira da Silva
Estagiarios de Psicologia

Em agosto, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos no

desenvolvimento da saiude mental dos idosos.
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1. Grupos fechado de psicoterapia

Realizados atividades dinamicas para a promocgédo do crescimento e fortalecimento de
vinculos afetivos, como também para o desenvolvimento da memoaria e cogni¢do. As atividades

desse més foram embasadas no tema: Saudade.
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2. Atividade externa com equipe multidisciplinar

Realizado uma caminhada em pragas e ensinado a eles como realizar fotos pelo celular,
desenvolvendo um ambiente de interagdo social e fortalecimento de vinculos. A atividade abrangeu
desde beneficios fisicos a emocionais, ao final da semana foi realizado uma apresentacao das fotos que

foram registradas por eles mesmos, todos se apresentaram cativados diante a experiencia.
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3. Grupos multidisciplinares com a Terapia Ocupacional

Realizado uma analise e uma discussao sobre os idosos que apresentam dificuldade em grupos
abertos e resisténcia em atividades, resultando em uma organiza¢ao nos atendimentos e na criagao de

grupos multidisciplinares. Os grupos abrangem atividades que para desenvolvimento motor, cognitivo e

emocional.

V.4
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4. Atendimento individual na clinica da Fait

Retorno dos atendimentos e incluido novos idosos com demandas evidentes da necessidade de
acompanhamento individual psicolégico.

SEM FOTOS DEVIDO AS NORMAS DO CODIGO DE ETICA CRP.
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» SERVICO SOCIAL.:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel

v Organizagdo da documentagdo dos idosos com seus RGs desatualizados, para a
emissao do CIN (Carteira de Identidade Nacional), para encaminha-los a agéncia do

Poupatempo para providéncias.

> TERAPIA OCUPACIONAL

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 - TO
Terapeuta Ocupacional

Realizados atendimentos individuais com atividades de estimulagédo cognitiva atraves de
jogos, onde trabalhamos tanto a memodria como estimulagdo a coordenagcdo motora fina. As
atividades sao feitas e adaptadas conforme a necessidade de cada idoso.

O atendimento individual em Terapia Ocupacional oferece beneficios significativos, pois
permite um acompanhamento personalizado, focado nas necessidades, habilidades e objetivos
especificos de cada idoso. Essa abordagem favorece o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para a promocido da autonomia, da qualidade de vida e da participacdo ativa nas
atividades do cotidiano. Além disso, fortalece o vinculo entre terapeuta e paciente, o que
contribui para um processo terapéutico mais acolhedor e eficaz.

Os idosos selecionados para o atendimento individual sdo aqueles que estao
apresentando alguma dificuldade nos grupos terapéuticos, a fim de promover mais autonomia e

melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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Levado idosa Maria Anténia para comemorar o aniversario juntamente com o Anisio para
comer o lanche no Mc, idosa ficou muito grata ao passeio e feliz por poder sair comemorar o

aniversario da maneira que pediu.

> SOLIDARIEDADE A ENTIDADE EM FOCO
Realizados cortes de cabelos pela voluntaria Vilma Huber, que vem com suas
auxiliares realizar seu trabalho proporcionando aos idosos momento de cuidado,
podendo promover a autoestima e manter a boa aparéncia dos idosos, realizando os
cortes conforme o pedido de cada idoso, um trabalho feito com muita dedicacédo e amor
a0s nossos idosos.

> VIDA RELIGIOSA DAS PESSOAS IDOSAS NO LAR VICENTINO DE ITAPEVA
Cumprindo com todas as atividades importantes da vida do idoso, a vida religiosa
também é cuidada pela entidade, com a abertura a todas as comunidades religiosas
que vém a instituicdo para prestar seus servigos religiosos, ficando estabelecido a
cadasegmento dia e horario, a saber:

v' da Comunidade Espirita, todos os sabados, as 15h;
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v' da Congregacéo Crista, todo quarto domingo de cada més;

v' da Comunidade Catdlica, com as missas quinzenais, presididas por padre

Paulo.

> RESPONSABILIDADE SOCIAL
Visando cumprir com a responsabilidade social, a titulo de sua
autossustentabilidade, a ILPI Lar Vicentino de Itapeva promoveu no dia 01 de agosto
2025 o “Arraiad do Lar”, com venda de doces e salgados juntamente com bazar. O
evento, que foi aberto ao publico, teve o objetivo de proporcionar momento de
interatividade social aos moradores, além da finalidade de captagao de recursos para
a manutencdo do bom desempenho e qualidade dos servicos ofertados as pessoas

idosas acolhidas.

Te conwido para o nosso arraid,
serd uma tarde de muita diversdo,
nuisica boa e comida tipica!

01/08 AS 14:00

NO LAR VICENTINO

E BAZAR
BENEFICENTE I
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VI - AVALIAGAO:
¢ Pontos facilitadores
v' Repasse do Estado para atendimento de 20 idosos.
e Pontos de estrangulamentos
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
e Formas de superagao

v Regularizagéo de fornecimento de medicamentos por parte do municipio.

Itapeva, 31 de agosto de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.
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