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LAR VICENTINO

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: JULHO / Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas Idosas atendidas: 129 (66 mulheres e 73 homens)
Meta Conveniada: 152

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 25 e Feminino = 20 e Feminino = 11
e Masculino = 46 e Masculino =17 e Masculino = 10

v" TOTAL DE 129 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS

v' 111 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 101
conveniadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal
de Saude Itapeva.

» Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 18 (dezoito) estdo cadeirantes; 07
(sete) estdo acamadas, 42 (quarenta e dois) usam fraldas, 06 (seis) usam sonda
nasogastrica, 01 (uma) em gastrotomia, 04 (quatro) usam andador, 01 (uma) usando
sonda vesical de demora, 31 (trinta) estdo com doengas degenerativas e 07 (sete) em
cuidados paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 21 (vinte e um) estdo
cadeirantes; 05 (cinco) estdo acamados, 06 (seis) usam sonda nasogastrica, 39 (trinta
e nove) usam fraldas, 04 (quatro) usam sonda vesical de demora, 24 (vinte e quatro)
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com doengas degenerativas, 04 (quatro) em cuidados paliativos, 02 (dois) usam

bengala, 01 (um) usa muletas, 07 (sete) usam andador

» Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:
v’ 34 (trinta e cinco) sdo BPC pessoa idosa;
v’ 33 (trinta e trés) sdo BPC/PCD,
v' 12 (doze) sdo de Aposentadoria por idade,
v' 03 (trés) sdo de Aposentadoria por invalidez previdenciaria,
v 05 (cinco) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuicéo,
v 02 (duas) recebem Aposentadoria por idade e pensdo por morte
previdenciaria,
v' 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez — trabalhador rural,
v 03(trés) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,
v" 01 (um) recebem Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural,
v 08 (oito) recebem Pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (uma) recebe pensao por morte — trabalhador rural,
v' 01 (uma) recebe pensao por morte por acidente de trabalho,
v 02 (duas) recebem aposentadoria SPPREV,
v 05 (cinco) ndo possuem nenhum tipo de beneficio,
v' 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,
v' 01 (uma) recebe renda mensal vitalicia por incapacidade

v' e 15 (quinze) sao particulares.

Il - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Atividades especificas:
> ATIVIDADES CULTURAIS

e Aniversariantes do més — No més de julho receberam os parabéns, por mais um

aniversario, 07 (sete) moradores da entidade:

09/07 — FLORISA LOPES DE ARAUJO ROCHA (83 anos);
10/07 — MARIA APARECIDA FRANCOSO DA SILVA (75 anos);
23/07 - ROGERIO REZENDE EUGENIO (62 anos);
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24/07 - DIRCE DE LIMA BOAVA (64 anos);

25/07 — JOAO CARLOS DE MORAES (85 anos);

27107 - JORGE DE SOUZA VIEIRA (79 anos)

27/07 — CLARICE MARIA DOS SANTOS RODRIGUES (71 anos)

IV — ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Evilyn Batista Teobaldo Negosek — COREN 774.421
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

No més de recebemos treinamento sobre aplicacdo de laserterapia com a Enfermeira

especialista em curativos Alessandra Martins.
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Realizado diariamente 12 curativos diarios e realizado aplicagao de laserterapia.

No momento 9 idosos fazem uso de sonda de alimentacdo SONDA NASOGASTRICA
(SNG), 5 fazem uso de sonda para eliminar diurese SONDA VESICAL DE DEMORA (SVD), 1

faz uso de gastrotomia (GTT), e 1 faz uso de bolsa de colostomia.
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Realizado diariamente pelos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem sinais vitais, controle

glicémico e administragdo de medicagdes VO e injetaveis conforme prescrigdo médica.
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TOTAL 129 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO ACAMADOS 04 06
Grau | 25 46 CADEIRANTES 21 16
Grau |l 20 17 USAM FRALDAS 34 40
Glrlallu 11 10 SNG 05 05
GASTROTOMIA 0 01
TOTAL 56 73 SVD 04 01
BOLSA DE
COLOSTOMIA 00 0
DOENCAS 22 29
DEGENERATIVAS

CUIDADOS 03 06

PALIATIVOS
USAM GUIAS 0 0
BENGALAS 01 0
MULETAS 01 0
ANDADOR 06 03

> EDUCAGCAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenga — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacao Fisicas junto ao grupo de idosos, foram conduzidas com
agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, fortalecimento
muscular e na prevengcao de dores e lesbes. O acompanhamento constante tem sido
fundamental para a manutencao da qualidade de vida dos idosos, proporcionando melhorias na

saude fisica e no bem-estar geral.
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> FISIOTERAPIA:
Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F
Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F

Fisioterapeutas

Iniciamos o més de julho com atividade em grupo com batata quente para trabalhar
atencao e tempo de reagao, atividade cognitiva com cores para exercitar o raciocinio, circuito de
marcha com obstaculos para desafiar o equilibrio, jogo da velha para ativar o corpo e a mente

com o objetivo de promover mobilidade, coordenagdo motora, agilidade e cognicdo de forma

leve, ludica e participativa.
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A fisioterapia em grupo para idosos € uma abordagem terapéutica que
oferecem diversos beneficios, incluindo a melhoria da mobilidade, equilibrio, forca e
socializagdo. Além disso, ela pode reduzir o isolamento social e promover a adesao

ao tratamento.
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A esteira oferece diversos beneficios para a saude fisica e mental, como auxilio
na perda de peso, melhora da saude cardiovascular, fortalecimento muscular,
aumento da capacidade pulmonar, melhora do humor e redugao do estresse.
Caminhar na esteira também pode ser uma forma segura e eficaz de exercitar-se,

especialmente para pessoas com problemas de equilibrio.
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O exercicio de rotagcdo do tronco em idosos oferece diversos beneficios,
incluindo o aumento da flexibilidade da coluna, melhora da postura, fortalecimento do
core e prevencdo de dores e lesdes. Além disso, contribui para uma melhor
mobilidade, equilibrio e coordenacéao, auxiliando em atividades diarias e reduzindo o
risco de quedas
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O fortalecimento dos membros superiores € essencial para a autonomia e
qualidade de vida dos idosos, prevenindo quedas e melhorando a realizacao de

atividades diarias.
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Os idosos participaram de uma atividade em grupo com barbante para
trabalhar a motricidade fina, boliche para equilibrio e mira, e até telefone sem fio
para treinar a memoria e garantir boas gargalhadas. os idosos se sentem mais
felizes e satisfeitos quando participam de atividades em grupo. Essas atividades
proporcionam interag&o social, estimulam a mente e o corpo, e ajudam a combater o
isolamento e a solidao, fatores comuns nessa fase da vida. Atividades como jogos
de memoria, quebra-cabecgas e discussdées em grupo podem ajudar a manter a

mente ativa e a preservar as fung¢des cognitivas.
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A participagao em atividades em grupo pode criar um senso de comunidade
e pertencimento, fazendo com que os idosos se sintam parte de algo maior e

mais valorizados, liberando endorfina, substancia que causa bem-estar.
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O treino de marcha com andador oferece diversos beneficios, incluindo
o0 aumento da independéncia e liberdade de movimento, melhora do equilibrio e
prevencgao de quedas, especialmente para idosos, pessoas em recuperagao cirurgica
ou com deficiéncia motora. O andador também contribui para o fortalecimento
muscular, manutencdo ou aumento da densidade 6ssea e melhora da circulagao,

além de auxiliar na melhora da fungéo pulmonar e intestinal.
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Capacitagao profissional no Lar Vicentino de Itapeva. A equipe de fisioterapia teve a
alegria de compartilhar conhecimento com a equipe de cuidadores, técnicos e auxiliares de
enfermagem, a capacitagao falou sobre mudanga de decubito: Prevencgao de lesbes e promogao
do cuidado seguro.

Discutimos a importancia da mudanga postural no leito comi estratégia essencial para

prevenir lesdes por pressdo, melhorar o conforto dos idosos e promover um cuidado mais
humanizado e seguro.
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Os profissionais do Lar Vicentino participaram da capacitacdo na teoria e na pratica,
assim facilitando o trabalho da equipe no momento de mudar o paciente de decubito.
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> PSICOLOGIA:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicologa responsavel

Fernanda Melchior de Carvalho

Guilherme Gomes Moreira da Silva
Estagiarios de Psicologia

Em julho, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos no

desenvolvimento da saude mental dos idosos.

1. Grupos de psicoterapia grupal
Realizado grupo artistico com o tema: Festa Junina, desenvolvendo a cogni¢do, memoria

e compartilhamentos de histérias e memorias afetivas.
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Realizados grupos psicoterapéuticos, esse més foi abordado temas como: identificagdo
de sentimentos, depressao, ansiedade e tentativa de suicidio. Os idosos desenvolveram fala

diante seus sentimentos e pensamentos diante os temas sendo trabalhado de forma grupal e
individual as demandas.
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Realizado semana do cinema, cada grupo participou de uma sessao de filme. Os filmes
foram: Divertidamente 2 e Depois a Louca Sou Eu. Os filmes abordam a ansiedade de maneira

relevante e informativa.

TERAPIA OCUPACIONA!
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> SERVICO SOCIAL:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel

¢ Fluxo Institucional

Foram acolhidas durante o més de julho 04 (quatro) pessoas idosas:
v dia 11, SEBASTIAO RODRIGUES DA SILVA, 63 anos, vindo

diretamente de sua residéncia localizada a Rua Coronel Queiroz,

336 — Centro — Itapeva/SP. Veio encaminhado pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, através do Centro de Convivéncia
e Cidadania.

v dia 21, INOCENCIA DOS SANTOS, 67 anos, vindo diretamente de
sua residéncia localizada a Rua S&o Benedito, 171 — Vila Séo
Benedito — Itapeva/SP. Veio encaminhada pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, através do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social CREAS “Joaquim dos Santos”.

v' dia 23, o casal MARIA APARECIDA LIMA RIBEIRO 79 anos; e
SILVERIO RIBEIRO LEITE NETO, 80 anos, vindo diretamente da
moradia cedida pela nora, localizado a Rua Praga Sinharinha
Pimentel, n°. 43, Centro, em Itapeva/SP. pela Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, através do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social CRAS “Katia Gongalves”..

v dia 30, JOAO ANTONIO SANTOS GALVAO, 62 anos, vindo
diretamente do Centro de Convivéncia e Cidadania - CCC,
localizado a Rua Luiz Carriel, n°. 90, na Vila Ophélia, em
Itapeva/SP. Veio encaminhado pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, através do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social CRAS “Carlos Celestino dos Santos”.

Foram a 6bito durante o més de julho:

v Dia 11, as pessoas idosas de MARIA JOSE REJU, de 87 anos,
villva, moradora do Lar Vicentino de Itapeva desde 28 de fevereiro
de 2013; e a pessoa idosa de JOAO ROSA OLIVEIRA, de 89 anos,

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



M LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

morador do Lar Vicentino de Itapeva desde 03 de julho de 2008.
Solteiro, ndo deixa filhos.

v" Dia 18, a pessoa idosa de PEDRO LUNA, de 85 anos, morador do
Lar Vicentino de Itapeva desde 02 de maio de 2024. Divorciado,
deixa filhos e netos.

v" Dia 31, a pessoa idosa de DOMINGO HONORATO DOS REIS, de
79 anos, morador do Lar Vicentino de Itapeva desde 10 de maio de
2023. Solteiro, ndo deixa filho.

¢ Rotinas e Protocolos

v" Elaborados fichas de cadastro e termos de acolhimento, realizado o encaminhamento
para CADunico de documentacdo, para atualizagdo cadastral, e providenciado o
termo de acolhimento das pessoas idosas de MARIA JOSE DE OLIVEIRA,
SEBASTIAO RODRIGUES DA SILVA, INOCENCIA DOS SANTOS, MARIA
APARECIDA LIMA RIBEIRO e SILVERIO RIBEIRO LEITE NETO.

v' Encaminhados para a agéncia do Poupatempo, para emissdo do CIN (Carteira de
Identidade Nacional), os idosos MARIA JOSE DE OLIVEIRA, BRASILIO JOSE DA
CONCEICAO, ALCEU PEREIRA DA FONSECA, SALVADOR MATIAS CARNEIRO E
SEBASTIAO ALMEIDA DOS SANTOS;

v' Encaminhamento para Setor Juridico documentagdo para providéncias quanto ao
processo de interdigdo judicial de VALDIR RODRIGUES CASTRO e ARNALDO
RAMOS.

v Encaminhados para CADUnico documentos de MARIA JOSE DE OLIVEIRA,
SEBASTIAO RODRIGUES DA SILVA, INOCENCIA DOS SANTOS, MARIA
APARECIDA LIMA RIBEIRO e SILVERIO RIBEIRO LEITE NETO para atualizagao

cadastral.

e Qutras atribuicoes

v Elaboragdo de Relatério Semestral Circunstanciado de Atividades e encaminhado
para a Secretaria Municipal de Assisténcia Social;
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4 . LAR VICENTINO DE ITAPEVA

v Organizagdo da documentagdo dos idosos com seus RGs desatualizados, para a
emissao do CIN (Carteira de Identidade Nacional), para encaminha-los a agéncia do

Poupatempo para providéncias.

> VIDA RELIGIOSA DAS PESSOAS IDOSAS NO LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Cumprindo com todas as atividades importantes da vida do idoso, a vida religiosa
também é cuidada pela entidade, com a abertura a todas as comunidades religiosas
que vém a instituigdo para prestar seus servigos religiosos, ficando estabelecido a
cadasegmento dia e horario, a saber:

v' da Comunidade Espirita, todos os sabados, as 15h;

v da Congregacéo Crista, todo quarto domingo de cada més;

v' da Comunidade Catdlica, com as missas quinzenais, presididas por padre

Paulo.

> RESPONSABILIDADE SOCIAL

Visando cumprir com a responsabilidade social, a titulo de sua
autossustentabilidade, a ILPI Lar Vicentino de Itapeva promoveu no dia 12 de julho de
2025, a 162 PIZZA DO LAR VICENTINO, com a finalidade de captacdo de recursos
para a manutencdo do bom desempenho e qualidade dos servigos ofertados as 144
(cento e quarenta e quatro) pessoas idosas, moradoras da entidade. Os convites
foram postos a venda a partir de junho, de modo que a entidade se organizasse com
a arrecadacao de doacdes e aquisicdes dos produtos, para a preparagcao de acordo

com o numero de convites vendidos.

0,00
JA ESTAMOS COM
AS VENDAS
LIBERADAS!

Calabresa e

Marguerita )l\
(1)

GARANTA A SUA!
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LAR VICENTINO

v' Acolhidas as pessoas idosas encaminhadas pela Secretaria Municipal de

Assisténcia Social de Itapeva.

VI - AVALIAGAO:

¢ Pontos facilitadores
v' Nada a declarar.
¢ Pontos de estrangulamentos
v" O convénio da Assisténcia Social prevé somente atendimento a idosos de grau |
e Il, porém, atualmente atendemos 10 idosos de grau lll, sendo que esses
deveriam ser pelo convénio da saude, que tém seu valor diferenciado;
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
v’ Falta de recursos de reformas e ampliagao para atender demandas futuras.
e Formas de superagao
Celebragdao de novo convénio, com a Secretaria Municipal de Saude, visando

regularizar a situagao dos 10 idosos de grau lll.

Itapeva, 31 de julho de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.
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