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D

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Més: JULHO / Ano 2025
| - IDENTIFICAGAO:

Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Endereco: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.

Municipio: Itapeva — SP

Endereco do Projeto: Praga Dom Silvio Maria Dario, n°. 126 - Centro.
Segmento Atendido: ldoso

Numero Real de Pessoas ldosas atendidas: 15 (08 mulheres e 07 homens)

Meta Conveniada: 20

Il - PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDENCIA:

- Grau | - Grau ll - Grau lll
e Feminino = 05 e Feminino =03 e Feminino=0
e Masculino = 05 e Masculino = 01 e Masculino = 01

»  Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 02 (duas) estdo cadeirantes; 02 (duas)
usam fraldas, e 01 (uma) faz uso de oxigenoterapia. Dos idosos do sexo masculino,
01 (um) esta cadeirante; 04 (quatro) usam fraldas, 01 (um) usa bengala, 01 (um) usa
bolsa de colostomia
» Dos tipos de beneficios previdenciarios dos idosos acolhidos:
v 03 (trés) sdo BPC pessoa idosa;
v 03 (trés) sdo BPC/PCD,
v 02 (dois) sdo de Aposentadoria por idade,
v 03 (trés) sdo de Aposentadoria por Tempo de Contribuigao,
v" 01 (um) recebe Aposentadoria por idade e penséo por morte previdenciaria,
v" 01 (um) recebe pensao por morte previdenciaria,
v' 01 (um) recebe Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciaria,

v" 01 (um) recebe Amparo previdenciario por invalidez — trabalhador rural,
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Ill - ATIVIDADES DE SERVICO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

> ENFERMAGEM:

Lidiane dos Santos Oliveira — COREN 616.823
Enfermeira Responsavel Técnica

Evilyn Batista Teobaldo Negosek — COREN 774.421
Enfermeira Assistencial

Josiane Batista de Lima Balog — COREN 600.622
Enfermeira Assistencial

Sarah Machado Pereira Silva — COREN 438.239
Enfermeira Assistencial

No més de julho, recebemos treinamento sobre aplicagdo de laserterapia com a

Enfermeira especialista em curativos Alessandra Martins.
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LAR VICENTINO

No momento 01 idoso faze uso bolsa de colostomia.

Realizado diariamente pelos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem sinais vitais, controle

glicémico e administracdo de medicacdes VO e injetaveis conforme prescricao médica.

TOTAL 15 IDOSOS MASCULINO | FEMININO
FEMININO | MASCULINO CADEIRANTES 01 02
Grau | 05 05 USAM FRALDAS 05 02
Grau | 03 o BOLSA DE 01 0
COLOSTOMIA

Glrﬁ‘“ 00 01 BENGALAS 02 0
OXIGENOTERAPIA 0 01

TOTAL 08 07

> EDUCAGAO FiSICA:

Paula Giovana C. Proenca — CONFEF n°. 140197-G/SP
Professora de Educacao Fisica

As atividades de Educacgdo Fisicas junto ao grupo de idosos, foram conduzidas com

agdes, cujos propositos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, fortalecimento
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muscular e na prevencdao de dores e lesdes. O acompanhamento constante tem sido
fundamental para a manutencao da qualidade de vida dos idosos, proporcionando melhorias na
saude fisica e no bem-estar geral.
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> FISIOTERAPIA:

Bruna Eliza Pereira Almeida — CREFITO 148740-F
Jade Balem - CREFITO 305569-F
Patricia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F

Fisioterapeutas

Iniciamos o més de julho com atividade em grupo com batata quente para trabalhar
atencao e tempo de reacgao, atividade cognitiva com cores para exercitar o raciocinio, circuito de
marcha com obstaculos para desafiar o equilibrio, jogo da velha para ativar o corpo e a mente
com o objetivo de promover mobilidade, coordenagdo motora, agilidade e cogni¢gdo de forma

leve, ludica e participativa.
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A fisioterapia em grupo para idosos € uma abordagem terapéutica que

oferecem diversos beneficios, incluindo a melhoria da mobilidade, equilibrio, forca e
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socializagdo. Além disso, ela pode reduzir o isolamento social e promover a adesao

ao tratamento.

A esteira oferece diversos beneficios para a saude fisica e mental, como auxilio
na perda de peso, melhora da saude cardiovascular, fortalecimento muscular,
aumento da capacidade pulmonar, melhora do humor e redugao do estresse.
Caminhar na esteira também pode ser uma forma segura e eficaz de exercitar-se,

especialmente para pessoas com problemas de equilibrio.
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O exercicio de rotacdo do tronco em idosos oferece diversos beneficios, incluindo
o aumento da flexibilidade da coluna, melhora da postura, fortalecimento do core e prevengao de

dores e lesdes. Além disso, contribui para uma melhor mobilidade, equilibrio e coordenacéo,
auxiliando em atividades diarias e reduzindo o risco de quedas
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O fortalecimento dos membros superiores € essencial para a autonomia e qualidade de

vida dos idosos, prevenindo quedas e melhorando a realizagao de atividades diarias.

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Os idosos participaram de uma atividade em grupo com barbante para trabalhar a
motricidade fina, boliche para equilibrio e mira, e até telefone sem fio para treinar a meméria e
garantir boas gargalhadas. os idosos se sentem mais felizes e satisfeitos quando participam de
atividades em grupo. Essas atividades proporcionam interagao social, estimulam a mente e o
corpo, e ajudam a combater o isolamento e a soliddo, fatores comuns nessa fase da

vida. Atividades como jogos de memoria, quebra-cabecas e discussées em grupo podem

ajudar a manter a mente ativa e a preservar as fungdes cognitivas.
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A participagdo em atividades em grupo pode criar um senso de comunidade e
pertencimento, fazendo com que os idosos se sintam parte de algo maior e mais valorizados,

liberando endorfina, substancia que causa bem-estar.

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

O treino de marcha com andador oferece diversos beneficios, incluindo o aumento da
independéncia e liberdade de movimento, melhora do equilibrio e prevencdo de quedas,
especialmente para idosos, pessoas em recuperagdo cirurgica ou com deficiéncia motora. O
andador também contribui para o fortalecimento muscular, manutengcdo ou aumento da
densidade 6ssea e melhora da circulagédo, além de auxiliar na melhora da fungdo pulmonar e

intestinal.

Capacitagao profissional no Lar Vicentino de Itapeva. A equipe de fisioterapia teve a
alegria de compartilhar conhecimento com a equipe de cuidadores, técnicos e auxiliares de
enfermagem, a capacitagao falou sobre mudanga de decubito: Prevencgao de lesbes e promogao

do cuidado seguro.
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Discutimos a importancia da mudanga postural no leito comi estratégia essencial para
prevenir lesdes por pressao, melhorar o conforto dos idosos e promover um cuidado mais

humanizado e seguro.
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Os profissionais do Lar Vicentino participaram da capacitacdo na teoria e na pratica,
assim facilitando o trabalho da equipe no momento de mudar o paciente de decubito.

Praca Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

> PSICOLOGIA:

Jessica Frederico Bicudo — CRP 06/195967
Psicologa responsavel

Fernanda Melchior de Carvalho

Guilherme Gomes Moreira da Silva
Estagiarios de Psicologia

Em julho, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos no

desenvolvimento da saude mental dos idosos.

1. Grupos de psicoterapia grupal
Realizado grupo artistico com o tema: Festa Junina, desenvolvendo a cogni¢do, memoria

e compartilhamentos de histérias e memorias afetivas.

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Prac¢a Dom Silvio Maria Dario, n° 126 — Centro — CEP: 18.400-004

Telefone: (15) 3522-0348 / © (15) 99675-7095— Itapeva/ S.P.
E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com



LAR VICENTINO DE ITAPEVA

CNPJ 49.802.762/0001-09
Declarada de Utilidade Certificado de Fins Filantrépicos e Conselho Municipal de Assisténcia Social
Publica: Federal — Estadual — Municipal
LAR VICENTINO Registro do Conselho Nacional de Assisténcia Social
Site/Portal de Transparéncia— https://www.larvicentinodeitapeva.com

Realizados grupos psicoterapéuticos, esse més foi abordado temas como: identificagdo
de sentimentos, depressao, ansiedade e tentativa de suicidio. Os idosos desenvolveram fala

diante seus sentimentos e pensamentos diante os temas sendo trabalhado de forma grupal e
individual as demandas.
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Realizado semana do cinema, cada grupo participou de uma sessao de filme. Os filmes
foram: Divertidamente 2 e Depois a Louca Sou Eu. Os filmes abordam a ansiedade de maneira

relevante e informativa.

TERAPIA OCUPACIONA!
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LAR VICENTINO

> SERVICO SOCIAL:

Sarah Cristina Morais — CRESS 51012
Assistente Social responsavel

e Fluxo Institucional

Foi acolhida durante o més de julho a pessoa idosa de:
v dia 01, MARIA JOSE DE OLIVEIRA, 80 anos, vindo diretamente de

sua residéncia localizada a Rua Campos Sales, 149 — Centro —

Itapeva/SP. Veio encaminhado pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, através do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social CRAS “Katia Gongalves”.

e Qutras atribuicoes

v Elaboragdo de Relatério Semestral Circunstanciado de Atividades e encaminhado
para a Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

v Organizacado da documentagdo dos idosos com seus RGs desatualizados, para a
emissao do CIN (Carteira de Identidade Nacional), para encaminha-los a agéncia do

Poupatempo para providéncias.

> VIDA RELIGIOSA DAS PESSOAS IDOSAS NO LAR VICENTINO DE ITAPEVA

Cumprindo com todas as atividades importantes da vida do idoso, a vida religiosa
também é cuidada pela entidade, com a abertura a todas as comunidades religiosas
que vém a instituicdo para prestar seus servigos religiosos, ficando estabelecido a
cadasegmento dia e horario, a saber:

v' da Comunidade Espirita, todos os sabados, as 15h;

v da Congregacao Crista, todo quarto domingo de cada més;

v' da Comunidade Catdlica, com as missas quinzenais, presididas por padre

Paulo.
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V - IMPLANTAGCAO DO PROJETO DE REGIONALIZAGAO DE ILPI (RECURSO DO
ESTADO):

Em julho foi concretizada a implantagao do projeto de regionalizagao de ILPI, em parceria
com o Governo do Estado de Sdo Paulo, através da Secretaria Estadual de Desenvolvimento
Social. Para tanto, foram concluidas as etapas relacionadas abaixo:

v Aquisi¢ao de equipamentos previstos no Plano de Trabalho:
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v' Adequacéo do espaco fisico para a acomodacao das pessoas idosas;
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v' Acolhidas as pessoas idosas encaminhadas pela Secretaria Municipal de

Assisténcia Social de Itapeva.
VI - AVALIAGAO:

¢ Pontos facilitadores
v" Repasse do Estado para atendimento de 20 idosos.
¢ Pontos de estrangulamentos
v' Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que 0 municipio
nao esta disponibilizando varios itens;
e Formas de superagao

v' Regularizacao de fornecimento de medicamentos por parte do municipio.
Itapeva, 31 de julho de 2025.

Responsaveis pela Execucgao.
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