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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO MENSAL DAS ATIVIDADES 
DESENVOLVIDAS 

 

                                                                                                     Mês: FEVEREIRO / Ano 2026 

I – IDENTIFICAÇÃO: 
 
Nome do Conveniado: LAR VICENTINO DE ITAPEVA 

Endereço: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Município: Itapeva – SP 

Endereço do Projeto: Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº. 126 - Centro. 

Segmento Atendido: Idoso 

Número Real de Pessoas Idosas atendidas: 114 (40 mulheres e 74 homens) 

Meta Conveniada: 111 

 
II – PERFIL DOS MORADORES CONFORME GRAU DE DEPENDÊNCIA: 
 

‐ Grau I  

• Feminino = 19 

• Masculino = 48 

‐ Grau II 

• Feminino = 14 

• Masculino = 19 

‐ Grau III 

• Feminino = 07 

• Masculino = 07 
 

✓ TOTAL DE 114 PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS 
 

✓ 114 pessoas idosas atendidas pela vaga social, sendo: 104 
conveniadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social de Itapeva e 10 conveniadas pela Secretaria Municipal 
de Saúde Itapeva. 

 

 

➢ Dentre as pessoas idosas do sexo feminino, 16 (dezesseis) estão cadeirantes; 02 

(dois) estão acamadas, 26 (vinte e seis) usam fraldas, 02 (duas) em gastrotomia, 04 

(quatro) usam andador, 02 (duas) usam sonda nasogástrica, 02 (duas) em uso de 

oxigenoterapia, e 04 (quatro) em cuidados paliativos. Dos idosos do sexo masculino, 

22 (vinte e dois) estão cadeirantes; 02 (dois) estão acamados, 03 (três) usam sonda 

nasogástrica, 01 (uma) faz uso de bolsa de colostomia, 28 (vinte e oito) usam fraldas, 

04 (quatro) usam sonda vesical de demora, 04 (quatro) usam bengala, 01 (um) usa 

muletas, 04 (quatro) usam andador. 

https://www.larvicentinodeitapeva.com/


 LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
                                                                 CNPJ 49.802.762/0001-09 

                         CNES – Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saúde nº 964650 

                         Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal 

                                  Registro do Conselho Nacional de Assistência Social 

Certificado de Fins Filantrópicos: Conselho Municipal de Assistência Social e Conselho Municipal   

dos Direitos da Pessoa Idosa 

        Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 

➢ Dos tipos de benefícios previdenciários dos idosos acolhidos: 

✓ 31 (trinta e uma) são BPC pessoa idosa;  

✓ 35 (trinta e seis) são BPC/PCD,  

✓ 12 (doze) são de Aposentadoria por idade,  

✓  01 (um) Aposentadoria por invalidez previdenciária,  

✓ 07 (sete) são de Aposentadoria por Tempo de Contribuição,  

✓ 02 (dois) recebem Aposentadoria por idade e pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe Aposentadoria por invalidez – trabalhador rural,  

✓ 03 (três) recebem Aposentadoria por incapacidade permanente previdenciária,  

✓ 10 (nove) recebem Pensão por morte previdenciária,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte – trabalhador rural,  

✓ 01 (uma) recebe pensão por morte por acidente de trabalho,  

✓ 02 (um) recebe aposentadoria SPPREV,  

✓ 05 (cinco) não possuem nenhum tipo de benefício,  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez - acidente de trabalho,  

✓ 01 (uma) recebe renda mensal vitalícia por incapacidade  

✓ 01 (uma) recebe aposentadoria por invalidez IPMI. 

 

III – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

 

Atividades específicas:  

➢ ATIVIDADES CULTURAIS   

• Aniversariantes do mês – No mês de fevereiro receberam os parabéns, por mais um 

aniversário, 05 (cinco) moradores da entidade: 

01/02 – ARIDES ALMEIDA MOREIRA (72 anos);  

10/02 – ISAÍAS ANTÔNIO DOS SANTOS (76 anos);  

18/02 – SALVADOR MATIAS CARNEIRO (81 anos);  

04/02 – NEUZA MARIA FRANÇOSO (72 anos);  

05/02 – LAUDICÉIA CORREA MAYESKI (68 anos);  
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IV – ATIVIDADES DE SERVIÇO DE ATENDIMENTO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: 

➢ ENFERMAGEM: 

Lidiane dos Santos Oliveira – COREN 616.823 
Enfermeira Responsável Técnica 

Elaine Pontes Santos – COREN 519.031 
Enfermeira Assistencial 

Josiane Batista de Lima Balog – COREN 600.622 
Enfermeira Assistencial 

Sarah Machado Pereira Silva – COREN 438.239 
Enfermeira Assistencial 

 
Em fevereiro o total de idosos foram de 114, sendo 40 mulheres e 74 homens. Foram 

acolhidas 03 (três) pessoas idosas, sendo duas mulheres e um homem. Foram realizadas visitas 

médicas, pela Dra. Cecilia M. Machado e pela Dra. Leda Garcia. 

Segue 1 idoso em uso de jejunostomia, 2 em uso de gastrostomia, 6 em uso de sonda 

nasogástrica, e 4 idosos em uso de sonda vesical de demora. 
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Diariamente são verificados os sinais vitais, preparadas e administradas medicações pelos 

auxiliares e técnicos de enfermagem de 114 idosos, no momento são realizados 19 curativos pela 

equipe de enfermagem.  
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CLASSIFICAÇÃO FEMININO MASCULINO 

 

CLASSIFICAÇÃO FEMININO MASCULINO 

Grau I 19 48 ACAMADOS 02 02 

Grau II 14 19 CADEIRANTES 16 22 

Grau III 07 07 USAM FRALDAS 26 28 

OBITOS  0 SNG 02 03 

   GASTROTOMIA 02 0 

   JEJUNOSTOMIA 0 0 

DESINSTITUCIONALIZADO 00 0 SVD 04 04 

 
TOTAL 

 
40 

 
74 

BOLSA DE 
COLOSTOMIA 

 
01 

 
0 

 
 

 
DOENÇAS 

DEGENERATIVAS 
 

0 
 
0 

 
 

 
CUIDADOS 

PALIATIVOS 
 

04 
 
0 

    USAM GUIAS 0 0 

    BENGALAS 0 04 

    MULETAS 01 01 

    ANDADOR 04 04 
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➢ EDUCAÇÃO FÍSICA: 

Paula Giovana C. Proença – CONFEF nº. 140197-G/SP  
Professora de Educação Física 

 

As atividades de Educação Física junto ao grupo de idosos no mês de fevereiro, foram 

conduzidas com ações, cujos propósitos regulares, visaram o foco na melhoria da mobilidade, 

fortalecimento muscular e na prevenção de dores e lesões. O acompanhamento constante tem 

sido fundamental para a manutenção da qualidade de vida dos idosos, proporcionando melhorias 

na saúde física e no bem-estar geral. 

As atividades realizadas foram: 

* Alongamento geral do corpo: braços e pernas sentados na cadeira  

* Alongamento de pescoço, ombros e coluna lombar   

* Exercícios de fortalecimento de braços, extensão e flexão sentado com 

bola  

* Exercícios de fortalecimento de perna com bola (adutor, extensão e flexão 

de joelho)  

* Vôlei adaptado  

* Alongamento e fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico (braços e pernas) 

* Acertar bola no balde (coordenação motora e mira) 

* Passar a bola para o colega (interação, atenção, coordenação motora, 

equilíbrio) 

* Alongamento com bola suíça  

* Fortalecimento com bola suíça  

* Exercícios com elástico para fortalecimento de braços e pernas 

* Futebol adaptado  

* Passar bola no chapéu do colega sem derrubar (motricidade fina) 

* Argolas (grupo visual - achar o cone e colocar as argolas) 

* Boliche 

* Exercícios de força com elástico 
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* Exercícios de força halteres, caneleira e elástico  

* Grupo de visual: Boliche guiado (eu vou dando as coordenadas para 

acertarem 

* Bola no balde (equilíbrio e coordenação) 

* Bola ao alvo no bambolê (guiados por mim, para acertarem a bola no 

bambolê) 

* Passa bola ao colega ao lado (bola suíça ou bola pequena) para interação 

do grupo. 

* Vôlei adaptado entre eles (interação, atenção, percepção) 

* Panturrilha sentada 

* fortalecimento dedos das mãos 
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➢ FISIOTERAPIA: 

Bruna Eliza Pereira Almeida – CREFITO 148740-F   
Jade Balem - CREFITO 305569-F 

Patrícia Bykovas Cechi - CREFITO: 149354-F 
Fisioterapeutas 

 
O treino de coordenação motora e alcance funcional visa melhorar a organização espacial 

e processamento cognitivo. Assim como a atenção seletiva, discriminação visual, compreensão 

de comando, planejamento motor, tempo de resposta, dissociação de cintura, controle de ombro 

e cotovelo, estabilidade de tronco. Maior independência em atividades que exigem alcance e 

manipulação de objetos. 
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A bicicleta ergométrica e o cicloergômetro tem como foco o condicionamento 

cardiorrespiratório e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Observa-se melhora 

progressiva de resistência ao esforço, maior tolerância as atividades funcionais e evolução na 

força muscular. Atividade contribui para prevenção de sarcopenia, manutenção da mobilidade e 

redução do risco de quedas.  
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O Pilates em idosos tem como objetivo a manutenção e melhora da mobilidade, 

preservando a amplitude de movimento, reduzindo a rigidez articular, melhorando a flexibilidade. 

Fortalecimento da musculatura, melhorando o equilíbrio, contribuindo para prevenção de quedas 

e autonomia funcional, melhorando a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. 
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Os jogos para idosos é de extrema importância pois estimula a mente, o corpo e a interação 

social. Os principais objetivos são: raciocínio rápido, estimulação cognitiva, manutenção da 

capacidade física, bem-estar emocional, socialização, estímulo a autonomia. Desafios estimulam 

conexões neurais e melhoram o pensamento crítico. O Lar Vicentino em parceria com o Centro 

de Referência do idoso realizou uma manhã de jogos, sendo acompanhados pelas 

Fisioterapeutas, Terapeuta Ocupacional e Psicóloga.  
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  O fortalecimento muscular dos membros superiores e inferiores tem como objetivo 

aumentar a força muscular, estabilidade articular, melhorar a capacidade funcional, prevenção de 

declínio funcional associado ao envelhecimento, autonomia nas atividades de vida diária (AVDs). 
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➢ NUTRIÇÃO: 

Perola Balen - CRN3 81660 
Nutricionista Responsável 

Período de 01 a 13 de fevereiro de 2026. 
 
 

Continuidade na avaliação nutricional dos idosos, acompanhamento no uso de 

suplementação calórico-proteica, HMB e sonda nasogástrica. 

 

MASCULINO  

 

✓ Adalberto de Oliveira Lepinsk: Idoso apresentando episódios recorrentes de 

hipoglicemia no período interprandial, especialmente entre o café da manhã e o 

almoço, bem como entre o café da tarde e o jantar. Considerando a possível 

inadequação da oferta proteica e a necessidade de maior estabilidade glicêmica, foi 

realizada intervenção nutricional com incremento de proteína nas refeições 

intermediárias. Instituiu-se a inclusão de pão com ovo no café da manhã, visando 

maior aporte proteico e melhor controle glicêmico. Adicionalmente, foi prescrita 

vitamina no período da tarde com whey protein isolado, opção escolhida devido à 

sensibilidade do idoso ao leite e derivados, com histórico de desconforto 

gastrointestinal, a fim de otimizar a tolerância e contribuir para a prevenção de novos 

episódios de hipoglicemia. 

✓ Genival Ribeiro do Carmo: demonstrando boa aceitação e ingestão alimentar, em 

boas quantidades, suplemento alimentar suspenso.  

 

FEMININO  

 

✓ Ida Brigida Vieira: Idosa apresenta baixa ingestão alimentar persistente, com 

consumo inferior ao ofertado em todas as refeições. Observa-se baixo peso e risco 

nutricional elevado. Mesmo alimentos de melhor aceitação habitual, como frutas, têm 

sido ingeridos de forma parcial, demonstrando piora do apetite e redução global da 

ingestão calórico-proteica. Mantida a atual aceitação alimentar, há risco de 
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agravamento do estado nutricional, perda ponderal adicional e maior vulnerabilidade 

clínica. Indico avaliação médica para consideração de terapia nutricional enteral, 

visando garantir aporte nutricional adequado. 

 

✓ Maria Amélia Vidal Cesar Cremostin: Idosa com redução importante da ingestão 

alimentar. Previamente alimentava-se de forma independente, porém atualmente 

necessita de auxílio durante as refeições. Observa-se redução da força mastigatória, 

com dificuldade na formação e controle do bolo alimentar. Mesmo após ajuste para 

dieta pastosa, há escape oral de alimentos. O mesmo ocorre com líquidos, incluindo 

água. 

 

✓ Maria Inês Soares da Cruz: Realizada primeira avaliação nutricional em idosa 

admitida em 26/01. Apresenta peso de 60,7 kg, estatura de 1,44 m, com IMC de 29,3 

kg/m², compatível com excesso de peso para a faixa etária (classificação de Lipschitz). 

A circunferência do braço (33 cm) e a circunferência da panturrilha (32,5 cm) 

encontram-se adequadas, sugerindo reservas musculares preservadas, sem 

evidências antropométricas de desnutrição ou sarcopenia no momento. Segundo 

relato da equipe, a idosa apresentou rejeição a algumas refeições desde a admissão. 

Observado durante as refeições, apresentou recusa nos primeiros dias, mas já está 

com uma melhor aceitação da alimentação ofertada, com recusa apenas da carne, a 

mesma relata que não consome.  

✓ Maria Aparecida Modesto Santos: Peso de 81,1 kg e estatura de 1,39 m, com IMC 

de 41,9 kg/m², classificado como obesidade, indicando excesso importante de 

adiposidade e alto risco metabólico. Circunferência do braço de 38 cm, sugerindo 

aumento de tecido adiposo periférico. Circunferência da panturrilha de 38,5 cm, acima 

do ponto de corte para sarcopenia, porém esse dado isolado não confirma 

preservação de massa muscular em contexto de obesidade grave, podendo refletir 

acúmulo de gordura. A intervenção nutricional deve focar em controle glicêmico e 

pressórico e manutenção da funcionalidade, sem perda de peso agressiva. A perda 
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de peso agressiva não é indicada em idosos. Por isso, deve-se atentar na montagem 

no prato, e não oferecer quantidades exageradas. 

✓ Recomenda-se organização do prato: 

● 1/2 de verduras e legumes; 

● 1/4 de proteína animal e vegetal;  

● 1/4 de carboidratos complexos.  

✓ Laura Dias: ingestão reduzida, incluída para suplementação. 

 

Neste momento, há 13 idosos em uso de suplementação, sendo eles:  

● Laudicéia Correia  

● Márcia Ap. Camelotto Duraes de Souza 

● Geni de Mello Pinheiro  

● Dirce de Lima Boava (2x na semana)  

● Terezinha dos Santos  

● Laura Dias de Oliveira  

● Celso Baptista de Oliveira   

● Antônio Benedito Lima  

● José Batista Rodrigues  

● Salvador Matias Carneiro 

● Joaquim Domingues  

● Valdir Rodrigues de Castro  

● Ida Brigida Vieira  

Em uso de suporte enteral, 9 idosos:  

● José Rodrigues de Lima  

● Alejandro Proença Gasgon 

● Rogério Rezende Eugênio (gastrostomia) 

● Natalício Neves Ferreira  

● Florisa Lopes de Araújo Rocha 

● Amélia da Conceição Coutinho (gastrostomia) 

● Nair do Carmo P. Pereira (gastrostomia)  
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● Marília Valcazara de Camargo  

● Joaquim Domingues  

9 idosos em uso de HMB:  

● Amélia da Conceição Coutinho  

● Lúcia Helena Rapelli Boni  

● Nair dos Santos Rodrigues 

● Maria Ap. Pereira de Souza 

● Marcia Ap. Camelotto Duraes de Souza 

● Marília Valcazara de Camargo  

● Celso Baptista de Oliveira  

● Francisco Tavares da Silva  

● Genival Ribeiro do Carmo  

 

Carolina de Fátima Rossi Almeida - CRN3 38769 
Nutricionista Responsável 

Período de 01 a 13 de fevereiro de 2026. 
 

Continuidade nos atendimentos e avaliação nutricional dos idosos, bem como 

acompanhamento dos idosos em uso de sonda nasogástrica. Ajustado todos os horários e 

volumes das dietas, para seguir um padrão de oferta de alimentação via sonda. Idoso Joaquim 

Domingues foi admitido no Lar, já em uso de sonda, e permanece sem estímulo via oral devido ao 

quadro de saúde. 

✓ Idosas Marilia Valcazara e Maria Amélia Vidal, apresentam boa evolução na 

aceitação via oral, mas permanecem em uso de sonda para hidratação.  

Atualizado a lista com os idosos que necessitam de suplementação devido ao baixo peso. 

Conversado com os cuidadores líderes de cada plantão, a respeito do porcionamento no 

almoço e janta dos idosos que estão com sobrepeso, para que o quadro de obesidade não se 

agrave ainda mais. 

Reforçado com todos os cuidadores sobre a necessidade da hidratação no período de calor, 

também como medida preventiva para infecção urinária. 
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Devido a grande quantidade de doação de abóboras recebidas, foi feito doce para os 

idosos, ofertado às sextas feiras, em porcionamento já adequado individualmente. 

Diariamente, são ofertadas aos idosos, cinco refeições: café manhã, almoço, café da 

tarde, janta e ceia. 
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➢ PSICOLOGIA: 

Jessica Frederico Bicudo – CRP 06/195967 
Psicóloga responsável 

Ana Carla Ferreira Souza 
Estagiária em Psicologia 

 

Em fevereiro, os atendimentos de psicologia proporcionaram resultados positivos no 

desenvolvimento da saúde mental dos idosos. 

 

1. GRUPOS FECHADOS DE PSICOLOGIA/ TERAPIA OCUPACIONAL 

Realizadas atividades e dinâmicas com temáticas relacionadas habilidades sociais e 

promovendo a reflexão a discussão sobre esses temas como convivência e desenvolvimento das 

relações interpessoais de forma lúdica e construtiva para todos os participantes. 

 
 
   

 

https://www.larvicentinodeitapeva.com/


 LAR VICENTINO DE ITAPEVA 
                                                                 CNPJ 49.802.762/0001-09 

                         CNES – Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saúde nº 964650 

                         Declarada de Utilidade Pública: Federal – Estadual – Municipal 

                                  Registro do Conselho Nacional de Assistência Social 

Certificado de Fins Filantrópicos: Conselho Municipal de Assistência Social e Conselho Municipal   

dos Direitos da Pessoa Idosa 

        Site/Portal de Transparência– https://www.larvicentinodeitapeva.com 
 

 

Praça Dom Sílvio Maria Dário, nº 126 – Centro – CEP: 18.400-004 

Telefone: (15) 3522-0348 /  (15) 99675-7095– Itapeva/ S.P. 

E-mail: larvicentinodeitapeva@gmail.com 
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2. GRUPO MULTIDICIPLINAR NO CRI 

 
Realizado uma parceria com o centro do idoso para promover a interação social, comunicação e 

desenvolvimento psicossocial. As atividades foram desenvolvidas com o objetivo de iniciar vínculo entre 

os participantes, abordando temas importantes sobre saúde mental e realizado atividade físicas para 

desenvolvimento motor. Os encontros ocorrem a cada 15 dias no CRI, com a equipe de psicologia, terapia 

ocupacional e fisioterapia. 
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3. ATENDIMENTO INDIVIDUAL 

  

Segue duas idosos em atendimento individual com a psicóloga particular Vanusa, 

apresentando bom desenvolvimento. Encaminhado 12 idosos para atendimento individual na 

clínica de psicologia da FAIT, resultando esse mês em uma desistência, os demais havendo boa 

aceitação e bom desenvolvimento. 

 

NESSE TÓPICO DE ACORDO COM O CÓDIGO DE ETICA DE PSICOLOGIA NÃO É 

POSSIVEL REGISTRAR EM FOTOS 

 

➢ SERVIÇO SOCIAL: 

Sarah Cristina Morais – CRESS 51012 
Assistente Social responsável 

Andreia Farias Davi de Oliveira 
Estagiária de Serviço Social 

• Fluxo Institucional 

Foram acolhidas durante o mês de fevereiro:  

✓ dia 09, AMÉLIA DOS SANTOS LARA, 83 anos, vindo diretamente 

de sua residência, encaminhada pela Secretaria Municipal de 

Assistência Social. 

✓ dia 24, JOÃO BATISTA DE CASTRO, 67 anos, vindo diretamente 

da Santa Casa de Misericórdia de Itapeva, após alta hospitalar de 

um período de internação, encaminhada pela Secretaria Municipal 

de Assistência Social. 

✓ dia 25, ISALTINA FERREIRA DA ROCHA, 83 anos, vindo 

diretamente de sua residência, encaminhada pela Secretaria 

Municipal de Assistência Social. 

 

• Rotinas e Protocolos 

✓ Encaminhado para agência do INSS de Itapeva, para retirada de senha provisória das 

pessoas idosas de MARIA INÊS SOARES DA CRUZ e AMÉLIA DOS SANTOS LARA; 
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✓ Retirada junto ao Cartório de Registro Civil, por meio de requerimento, gratuitamente, 

as certidões de casamento de Comparecimento de AMÉLIA DOS SANTOS LARA e 

MARIA INÊS SOARES DA CRUZ, para fins de atualização da CIN – Carteira de 

Identidade Nacional. 

✓ Encaminhado para a coordenadoria da Agência Poupatempo, documentação da 

pessoa idosa de Srª AMÉLIA DOS SANTOS LARA, juntamente com seu relatório 

médico, solicitando o comparecimento dos agentes técnicos na entidade, para coleta 

das digitais da idosa para a emissão da CIN. 

✓ Comparecimento das Pessoas idosas de MARIA INÊS SOARES DA CRUZ e JORGE 

DE SOUZA VIEIRA, junto à agência Poupatempo, para a emissão da CIN. 

✓ Comparecimento das Pessoas idosas de MARIA INÊS SOARES DA CRUZ e JORGE 

DE SOUZA VIEIRA, junto à agência Poupatempo, para a emissão da CIN. 

✓ Comparecimento dos agentes técnicos do Poupatempo na entidade, para a coleta das 

digitais da pessoa idosa de Srª. AMÉLIA DOS SANTOS LARA, para a emissão da CIN. 

✓ Requerimento junto ao INSS Benefício de Prestação Continuada à pessoa idosa à Srª 

AMÉLIA DOS SANTOS LARA. 

✓ Comparecimento da pessoa idosa de Srª. AMÉLIA DOS SANTOS LARA junto ao 

Cartório Eleitoral, para atualização de biometria, para fins de cumprimento de exigência 

junto ao INSS. 

✓ Encaminhado para o setor jurídico da entidade, respostas aos quesitos do laudo médico 

das pessoas idosas de CACILDA RODRIGUES DA COSTA, TEREZINHA DOS 

SANTOS e VALDIR RODRIGUES DE CASTRO. 

• Rotinas e Protocolos 

✓ Encaminhado para o setor jurídico da entidade, respostas aos quesitos do laudo médico 

das pessoas idosas de CACILDA RODRIGUES DA COSTA, TEREZINHA DOS SANTOS 

e VALDIR RODRIGUES DE CASTRO. 

✓ Elaborado plano de trabalho para elaboração de termo de fomento pelo Município, em 

atenção às indicações das Emendas Parlamentares dos nobres edis Robson Leite e 

Wilson Margarido. 
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✓ Preenchimento no Sistema Sem Papel do plano de Trabalho, em atenção à indicação 

parlamentar do nobre deputado estadual Emídio de Souza. 

 

 

➢ TERAPIA OCUPACIONAL 

Fabiana Wagner - CREFITO 3 21767 – TO 
Terapeuta Ocupacional 

 
Foram realizados grupos terapêuticos em parceria com a psicóloga Jessica e a estagiária 

de Psicologia Carla, desenvolvendo atividades de pintura relacionadas a datas comemorativas, 

além de exercícios de estimulação cognitiva e dinâmicas voltadas à expressão dos sentimentos. 

Por meio de atividades lúdicas, os idosos puderam expressar suas emoções e demonstrar sua 

criatividade. 
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Atendimento individual realizado para confecção e adaptação de órtese de 

posicionamento para membro superior direito da idosa Márcia, com o objetivo de melhorar o 

alinhamento articular, prevenir deformidades, reduzir risco de contraturas e favorecer melhores 

condições funcionais nas atividades de vida diária. 

Foram realizadas orientações quanto ao uso adequado da órtese, tempo de permanência, 

cuidados com a pele e sinais de alerta. Mantém-se acompanhamento para monitoramento da 

adaptação e evolução funcional. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

➢ SOLIDARIEDADE À ENTIDADE EM FOCO 

Realizados cortes de cabelos, pelo cabeleireiro Edson Morais, juntamente com Josiane e 

Juliana que, voluntariamente, vieram até a instituição para realizar cortes de cabelo nas idosas. 

A ação, realizada com muito carinho e dedicação, proporcionou momentos de cuidado, 

autoestima e bem-estar para todas as atendidas.  
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➢ VIDA RELIGIOSA DAS PESSOAS IDOSAS NO LAR VICENTINO DE ITAPEVA 

Cumprindo com todas as atividades importantes da vida do idoso, a vida religiosa 

também é cuidada pela entidade, com a abertura a todas as comunidades religiosas 

que vêm à instituição para prestar seus serviços religiosos, ficando estabelecido a 

cada segmento dia e horário, a saber: 

✓ da Comunidade Espírita, todos os sábados, às 15h; 

✓ da Congregação Cristã, todo quarto domingo de cada mês; 

✓ da Comunidade Católica, com as missas quinzenais, presididas por padre 

Paulo. 
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➢ ATIVIDADE INTERGERACIONAL – VISITA DOS ACADÊMICOS DO GRUPO FAEF  
 

A ILPI Lar Vicentino de Itapeva recebeu, em fevereiro, a visita dos alunos do curso de 

graduação de Medicina Veterinária do Grupo FAEF (FAIT), que proporcionaram um momento 

muito especial aos idosos. Eles trouxeram um cachorro para interação, promovendo alegria, 

carinho e muitos sorrisos. 

Além disso, os estudantes realizaram uma roda de conversa sobre os cuidados que 

devemos ter com os animais de estimação, destacando a importância da responsabilidade, 

do afeto, da atenção à saúde e do compromisso em evitar maus-tratos e abandono. 

Os idosos participaram ativamente, interagindo com entusiasmo. Muitos relembraram 

os animais que já tiveram ao longo da vida, compartilhando histórias, experiências e memórias 

cheias de carinho, tornando o momento ainda mais significativo e emocionante para todos. 
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 VI – AVALIAÇÃO: 
 

• Pontos facilitadores 

✓ Continuidade da ampliação do setor feminino, favorecida através de captação de 

recursos. 

✓ Celebrado novo convênio, com a Secretaria Municipal de Saúde, visando 

regularizar a manutenção das vagas sociais dos 10 idosos de grau III;  

 

•   Pontos de estrangulamentos 

✓ Perda de recurso da Secretaria da Saúde no valor de R$ 46.666,00 (quarenta e 

seis mil, seiscentos e sessenta reais) devido a interrupção do Convênio de 10 (dez) 

vagas no período de 09 de dezembro de 2025 a 04 de fevereiro de 2026. 

✓ Morosidade do Município em formalização de convênio para a ampliação de 

15 (quinze) vagas sociais destinadas a atender a demanda reprimida de 

acolhimento institucional de pessoas idosas. 

✓ Gastos excessivos com medicamentos para idosos, uma vez que o município não 

está disponibilizando vários itens; 

✓ Falta de recursos de reformas e ampliação para atender demandas futuras. 

 

• Formas de superação 

✓ Reconhecimento de dívida no valor de R$ 46.666,00 (quarenta e seis mil, 

seiscentos e sessenta reais), uma vez que a entidade não interrompeu o 

atendimento; 

✓ Agilizar a formalização do Termo de Colaboração para assinatura, visando a 

ampliação das 15 vagas sociais destinadas ao acolhimento institucional de 

pessoas idosas. 

✓ Regularização do fornecimento de medicações; 

✓ Inserir no Lei Orçamentária 2026, verba específica para ampliação de vagas na 

ILPI Lar Vicentino de Itapeva. 
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Itapeva, 06 de fevereiro de 2026. 

 

 

 

Responsáveis pela Execução. 

 
 
 
 

____________________                                    ______________________ 
Renê de Castro Silva                                           Sarah Cristina Morais 

    Presidente                                                          Assistente Social 

https://www.larvicentinodeitapeva.com/

		2026-03-11T09:49:05-0300
	RENE DE CASTRO SILVA:46187340604


		2026-03-16T07:38:00-0300




